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Information om A(H1N1)v-viruset (svininfluensa)

For tillfallet pAminner sjukdomsbilden for A(H1N1)v-influensan till sin svarighetsgrad om
sasonginfluensa. Personer som hor till riskgrupperna loper storre risk &n andra att fa en allvarligare
form av sjukdomen.

Hur influensan smittar

Svininfluensan smittar pa samma satt som andra influensavirus: via droppar fran hosta och nysningar
eller via hander som blivit férorenade med luftvagssekret.

Riskgrupperna

e Gravida kvinnor (under hela graviditeten och 4 veckor efter férlossningen) samt barn under 3 ar
e Personer med féljande kroniska sjukdomar:
o hjartsjukdom, lungsjukdom eller diabetes som kraver regelbunden lakemedelsbehandling
(exkl. lindrig blodtryckssjukdom)
o kronisk lever- eller njurinsufficiens
sjukdom som leder till nedsatt motstandskraft (t.ex. leukemi, lymfom, HIV-infektion)
o sjukdom vars behandling forsamrar motstandskraften (t.ex. organtransplantation,
behandling med cytostatika, TNF-alfahammare eller kortikosteroider)
o kronisk neurologisk eller neuromuskular sjukdom
o sjuklig 6vervikt.
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Symtom

De vanligaste symtomen ar plotslig feber (38°C eller hdgre), halsont, hosta och snuva. Andra mdjliga
symtom &r vark i kroppen, huvudvark, frossbrytningar och trétthet. Ocksa uppkastningar och diarré
kan forekomma. Barn kan dessutom drabbas av magont.

Lakarhjalp bor sbkas om symtomen ar allvarliga, febern fortsatter att vara hég éver en vecka, smartor
i brostet forekommer samt vid kraftloshet eller exceptionell trétthet.

Forebygg insjuknande med god handhygien och genom att iaktta god hostningshygien.

e Hall handerna rena. Tvéatta handerna med tval och vatten eller med alkoholbaserat
desinfektionsmedel.

e Undvik att réra vid 6gon, ndsa och mun med otvattade hander.

e Gainte nara en insjuknad person.

e Nar du hostar eller nyser, tdck munnen och ndsan med en pappersnasduk som du sedan slanger
i soporna. Om du inte har en nasduk ska du hosta och nysa mot armvecket — inte i hdnderna.

e Stanna hemma om du ar sjuk. Pa s satt undviker du att smitta ner andra.

Anvisningar vid misstanke om influensa

Om du misstanker att du fatt influensa A(HIN1)v, hall dig hemma och ta kontakt per telefon till
narmaste halsocentral eller SHVS:s héalsostation pa din studieort. Mer information far du ocksa pa den
riksomfattande telefontjansten "Fraga om influensan” tfn 0800 02278 (ma-fr kl. 12—-18).

Om du &r pa universitetet/htgskolan, och misstanker att du fatt influensan, ga hem och undvik nara
kontakt med andra manniskor. Ytterligare information om svininfluensan: www.thl.fi



