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Varfor forska i psykisk halsa?

Psykisk ohdlsa kan férorsaka en belastning for de som drabbas, deras ndrstdende och for
samhdllet éverlag. Varje ar upplever atminstone en av tre européer psykisk ohdlsa. Raknar man
med de indirekta effekterna pdverkas annu fler. En uppskattning av kostnaderna fér psykisk

ohdlsa i Europa frén ér 2010 rapporterade att kostnaden &r 461 miljarder euro i dret.

Forskningsfinansieringen for psykisk hdlsa i Europa ér férhdllandevis liten jamfért med den
belastning psykisk ohdlsa medfér, trofs att mervardet i forskningen motsvarar den man féar pd
andra hdlsoomréden. For varje euro spenderat pd forskning om psykisk hdalsa, vinner man 0,37

euro fillbaka varje ar - viket motsvarar vinsten frén forskning om hjart- och kérisjukdomar.
Fordelar med europeisk forskning

Europa har flera hégklassiga forskningsinstituter med valutbildad personal som producerar

forskning av hogsta kvalitet.

Europas heltdckande social- och hdlsovardsystem mojliggér insamling av massdata med

hjdlp av stora dataregister som saknar motsvarighet i dvriga varlden

Europa har en befintlig tradition i brukarmedverkan och deltagande av personer med

psykisk ohdlsa i b&de utformning och utférande av forskning om psykisk halsa

For aft kunna utnyttja full forskningspotential krévs koorindering och samarbete mellan

filldmpning av kognitiv psykoterapi) och inom forskningsinfrastrukturen ("open access” d.v.s.

discipliner, yrkesgrupper, samt samhdlissektorer dver hela Europa.

Redo att satta igang

Ménga framsteg har redan gjorts inom flera forskningsomrdden kring »
psykisk hdlsa, t.ex. inom biovetenskaper (kartldggning av hjarnan,
genom-omfattande  associationsstudier (GWAS), e-hdlsa och 5
teknologi (infernetbaserade  behandlingar,  applikationer  for

symptomuppfdlining),  psykologiska terapier (utveckling och

publikationer tillgéngliga fér alla, European Research Networks -n&tverket). Europeisk forskning
har goda mojligheter att undersdka framtida utmaningar inom omrddet psykisk hdlsa under de

kommande aren.



ROAMERs metod

ROAMER (Roadmap for Mental Health Research in Europe) utvecklade en omfattande
och integrerad strategi for forskning om psykisk halsa. ROAMER har tagit fasta pd
information frén folkhdlsoperspektiv, social- och hélsovérd och serviceimplementering,
sociokulturella kontexter, kliniska studier, individuella frisk- och riskfaktorer, samt forskning

pd cellnivd.

ROAMERs arbetsgrupper gjorde systematiska litteraturkartidggningar for att utvardera
forskningsframsteg som skett inom de olika omrddena. Genom konsensusmoten,
konsultrdd och enkater riktade Hill forskare och olika intressegrupper éver hela Europa
identifierade man dven kritiska frdgestaliningar for framtidens forskning. Har beaktades

dven de senaste teknologiska innovationerna, samt existerande europeisk infrastruktur.

Ett konkret resultat fran projektet Roamer &r sex centrala prioritetsomraden for forskning

kring psykisk hdlsa. Prioritetsomradena

nedan baseras pa hogklassig europeisk [RNKAMEN kartlade befintliga

forskningsresurser i Europa. Over 1000

forskning, och kan férverkligas inom 5 fill
10 &r. personer och infresseorganisationer

medverkade i Roamer projektet.
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Samhadllsekonomin:

genom minskade vardkostnader
genom lagre kostnader i social frygghet och fjénster
Hallbar tillvéixt och produktionsvinster fér den europeiska industrin:
- genom mojligheter for utveckling av mediciner och teknologiska innovationer

- genom att utbilda en yrkeskunnig ung arbetskraft



ROAMERSs sex prioritetsomraden

Forskning kopplat fill férebyggande av psykisk ohdlsa,
frdmjande av psykisk hdlsa, samt prévningar riktade fill barn

och unga

F ning om psykiska hdlsans orsak-verkan-mekanismer bl.a
kring symptom p& psykisk ohdlsa och dess utveckling, samt
psykisk hdlsa och ohdlsa genom livsloppet, dven inom &ldre

Aldersgrupper.

Utveckling och uppratthdllande av internationella och
interdisciplindra  forskningsndtverk och omfattande

databaser

Utveckling och implementering av nya och férbattrade

insatser med hjdlp av vetenskapliga och tekniska framsteg.

Aft minska stigmatisering och fa fill vara brukares och
narstdendes erfarenheter i beslutfattningsprocesser och

inom forskning.

Att kvalitetsperspektivet fillsammans med sociokulturella och
socioekonomiska aspekter tas upp inom forskning om social-

och hdalsovardssystem.

ROAMER-projektets kontaktuppgifter:
Koordinator:

Consorcio CIBER para el drea temdtica de salud

mental (CIBERSAM), Parc Sanitari Sant Joan de Déu, SEVENTH FRAMEWORK
: ) PROGRAMME
Research and Development Unit, C/ Dr. Antoni
Pujades, 42, 08830 -- Sant Boi de Llobregat
(Barcelona, Spain)
ECONOMIA
E-post: ROAMER@pssjd.org ?mnm

Tel.: +34 93 556 96 77

Finansiér: Europeiska kommissionen (FP7/2007--2013/no 282586) och National R&D Internationali-
zation Programme of the Spanish Ministry of Science and Technology (ACI--PRO--2011--1080)






