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Antalet asylansdkningar i Finland har okat
Turvapaikanhakemuksien maara Suomessa on lisdantynyt
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Asylsokande i Finland
— Turvapaikanhakijat Suomessa
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Studien

« 507 deltagare fran 12 Sprakgrupper i studien jamfort
flyktingférlaggningar | med totalt i Finland
Sédra Finland 70

* Deltagande i studien var % Arabiska &
fr|V|”|9t 'r% 50 — Kurdiska

X 40 —

» Deltagarna fyllde i tre 220 W Persiska
skattningsformular med 85
fragor kring traumatiska 10 hSomali
handelser, diskriminering 0

medan i Finland och Studien  Finland
psykisk ohalsa



Traumatiska handelser ar mycket vanliga
bland de asylsokande

 Traumatiska handelser inkluderar:

— flykt — bevittnatvald/dod
— narstaendes dod — hoért om massmord
— kampat i krig — daliga levnadsforhallanden
— hemmet/skolan/arbetsplatsen har — blivit vanhedrad
blivit forstord till foljd av bomber — blivit bedragen
— utsatt for fysiskt vald — separerad fran familjen
— varitnaradoden — familjekonflikt till foljd av krig
— v.arlt far:ng|ad/fam||Jemed|em — ingen mOJ“ghet att ta hand om
fa.ngslg' ) familjen
— blivit férhord — oro for att bli skickad tillbaka till
— blivit hotad hemlandet

— blivit valdtagen



Traumatiska handelser ar mycket vanliga
bland de asylsdkande

+ Alla asylsékande i studien hade varit med om minst en
traumatisk handelse

* Deltagarna rapporterade om att de upplevt i medeltal 53
av 104 olika traumatiska handelser

 Bevittnade traumatiska handelser, svara
levnadsforhallanden och dagliga stressorer var vanligare
an sjalvupplevda handelser som vald och tortyr



Traumaattisten kokemusten yleisyys

Blivit valdtagen
Varit nara doden genom kvavning, drunking...

Varit fangslad

Sett/hort da nagon blivit torterad
Hotad med vald eller att bli dodad
Blivit skuren eller knivhuggen

Blivit utsatt for tortyr ——

Slagen eller sparkad av person/med ett objekt ——
Skadad i strid
Aktivt deltagit i strid
Sett familj eller van do6
Svara levnadsforhallande
Utsatt for fortryck
Separerad fran familjen under flykten
Radsla att bli skickad tillbaka till hemlandet
Fly fran soldater/fiender
Hotad med vald/kansla av att vara i fara
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Upplevd diskriminering i Finland

* En form av stressor som kan paverka bade psykiskt och

fysiskt valmaende

A

* 85 % av asylsékande |
undersdkningen
rapporterade att de blivit
utsatta for nagon form av
diskriminering sedan de
anlande till Finland

Veckovis Aldrig

Nagra ganger
per manad

Nagra
ganger per ar

Det har hant

« 58 % hade nagon gang
blivit utsatta for verbal
aggression (blivit hotad
eller férolampad)



Psykisk ohalsa ar vanligt bland asylsdkande

* Majoriteten av de svarande rapporterar om kliniskt
signifikanta symptom pa psykisk ohalsa.

« Psykisk ohalsa gor integreringen svarare.

Symptom pa depression Symptom pa angest Symptom pa somatisering

i Har kliniska nivaer av symptom

Har inte kliniska nivaer av symptom



Hopploshet infor framtiden och
tankar pa att ta sitt liv

« Kanslor av skrack och panik, som ocksa ar vanligt i PTSD,
har forekommit hos nastan tva tredjedelar av deltagarna.

* 43 % rapporterar om tankar pa sjalvmord.

“Kéansla av skrack  “Kéansla av hopploshet infor “Haft tankar pa att
eller panik” framtiden” ta mitt liv”

Aldrig Sillan B Ibland B Ganska ofta ] Mycket ofta




Resultat av studien

e Diskriminering, svara levnadsforhallanden och att bevittna
traumatiska handelser bidrar mera till psykisk ohalsa hos de
flesta asylsokande an att de sjalva blivit utsatta for trauma,
t.ex. vald.

* Tillsammans forklarar de ca 16 % av symptomen pa
angest/depression och 17 % av somatisering.

Bevittnade traumatiska
handelser & svara
levnadsforhallanden




Slutsatser

Det férekommer orovackande héga nivaer av psykisk ohalsa
bland asylsdkande.

Det vore viktigt att asylsdkande skulle fa adekvat behandling
for sina psykiska svarigheter.

Diskriminering ar skadligt for det psykiska valmaendet.

Da man planerar behandlingen bdr man ta i beaktande bade
tidigare upplevda trauman, men framforallt vardagliga
stressorer som oro kring framtiden och diskriminering.

Forskning har visat att det ar viktigt med adekvat psykologisk
behandling, socialt stdod, mdjligheter att arbeta, majlighet till
familjeaterférening for att hjalpa asylsékande.



Vad kan var och en av oss godra

 Socialt stdd av bade andra asylsékande och
lokalbefolkningen har visat motverka diskriminering och
har en positiv inverkan pa psykiskt valmaende.
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