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FORORD

Malet med denna guide ir att vigleda och vara till hjilp for féreningar vid Abo
Akademi kring en miljovanlig verksamhet. Vivill hjilpa foreningar att uppnd ett
hallbart tankesitt for en trevlig studiemiljo. Att beakta miljdaspekter och hall-
barhet dr dessutom ekonomiskt lonsamt.

Vi understéder Abo Akademis mal av ett koldioxidneutralt Universitet fore
2030. Guiden har utformats av Miljoutskottet vid AAS (2020) enligt AAS miljop-

lan. Detta dr forsta upplagan av Miljéguiden.




1. INLEDNING

Det finns manga satt for foreningar att bidra till en mer hallbar studiemiljo och
denna guide vill uppmuntra till dem. Det rekommenderas att ha en miljoansva-
rig inom foreningen som beaktar miljdaspekterna vid olika verksamheter, hen
kan saledes anvidnda sig av denna guide som en handbok under verksamhets-
perioden. Att han en miljéansvarig behover alltsd inte vara en ny post, utan en
befintlig inom styrelsen kan ta ansvaret.

Abo Akademis strategiplan for 2021-2030 innefattar bl.a. att uppna ett koldiox-
idneutralt universitet ar 203o0. AAvill aktiv bidra till att forverkliga FN:s hallbar-
hetsmal fér 2030 genom att bl.a. satsa pa forskning inom “teknologi for en hall-
bar framtid” i samarbete med Abo Universitet. Abo Akademi tinker ocksi géra
en kraftig minskning av miljobelastning samt ha mera miljohansyn.

AAS stoder ocksa Abo stads ambitiosa mal att bli kolneutral fran och med &r
2029 och Vasa stads mal om en kolneutral stad fran och med 203s.




2. EVENEMANG

Stora som sma evenemang dr en viktig del av studielivet och darfor ocksa ett
viktigt satt att paverka! Genom att noga planera t.ex. vad som behdovs for en
sitz kan ni bade minska mangden avfall och spara resurser och pengar. Det
kan handla om att battre uppskatta mangden mat (punkt 4), minska mangden
engangsprodukter (punkt 3), eller ateranvdnda och ldna material eller teman
(punkt 6). Det kan ocksa lona sig att pa forhand ha en plan pa hur avfallssorte-
ringen ska ga till under evenemanget och ha koll pa var det finns insamlings-
punkter for avfall (punkt 5).

2.1 TIPS FOR ROLIGA OCH MILJOVANLIGA EVENEMANG

e Upptdck naturen nara din studiestad! Att vandra tillsammans dr ett my-
sigt satt att umgas och en bra méjlighet att pausa fran studierna och
slappna av.

o Vasas naturstigar: Molntrisket, Kuni vandringsled, Ojens vand-
ringsled, Iskmo-Jungsund, Bjorkd, Sommard

o Abos naturstigar: Pomponrahka, Kurjenrahka, Runsala, Pohtion-
vuori i Pikis, Katrinedal, Runosbacken, Hirvensalo

e Lat intdkterna for ert evenemanget ga till skydd for naturen, t.ex. Hall
Skargarden Ren (https://www.hallskargardenren.fi/sv) eller Finlands
Naturskyddsférbund (https://www.sll.fi/sv/).

e Samarbeta med Hall Skdargarden Ren och plocka skrép i stadsmiljon.

o Ifall ni ordnar resor eller exkursioner, vilj resmal dit ni kan ta tag istllet
for flyg.

e Ordna en kladbytardag dar alla far ta med sina egna kladesplagg de vill
bli av med for att sedan byta med varann. Kul, miljovanligt och kostar
ingenting!

e Ordna ett loppis for era medlemmar med klader eller annat, eller varfér
inte samarbeta med ett par andra foreningar ocksa.


https://www.hallskargardenren.fi/sv
https://www.sll.fi/sv/

3. MATERIAL

I den hir delen av miljoguiden far din studerandeforening tips om hur material
kan anvdndas pa ett hallbart och enkelt satt. Material kan inforskaffas exem-
pelvis fran loppisar. Ta med dina foreningsvanner pa en loppistur och bevara

naturen!

3.1 MINSKA ANVANDNINGEN AV ENGANGSKARL OCH

MATERIAL

o Kop egna karl, bestick, glas etc.

o

Ifall nya kdrl/material behovs inforskaffas rekommenderar vi att
kopa det second hand.

Kop begagnat i Abo: Ekotori, Kontti, Maanantaimarket, UFF, Dirty
Hippies, Merkitys Secondhand

Kop begagnat i Vasa: Roda Korsets loppis, Minimossen, Comboli-
ina

Anvind tori.fi, Facebook marketplace/loppisgrupper
Ordna en ‘bytesdag’ med koksmaterial, klader och dylikt

For att undvika onddiga kop lonar det sig att ha en grundlig inven-
tering av foreningens forrad, t.ex. vid byte av styrelse.




Hyr karl, bestick, glas etc.

O

Abo: Mojlighet att hyra karl fran Karen eller andra féreningar som
redan skaffat en servis

Vasa: Mojlighet att hyra kastruller etc. fran Gastro (dmnesforening
for huslig ekonomi- lararstuderande)

Se om det dr mojligt att hyra fran lokalen dir evenemanget ordnas
Finns mojlighet att séka projektmedel fran AAS

Kolla situation under varen da det lediganslas

Uppmuntra medlemmar att ta med egen kaffekopp till ert kansli




4. MAT

Mat ar en del av allas vardag. Att vilja hallbar och sdsongsbetonad mat ar ett
enkelt satt att minska pa klimatavtrycket. Ta garna del av lankarna: de innehall-
er tips pa hallbar och sisongsbetonad mat, enkla och goda matrecept och mat-
tjdnster som minskar pa matsvinn.

4.1 UPPSKATTA MATMANGD FOR SITZAR

e Maingd uppskattning mat per pers for sitsar

e https://www.saasyoda.fi/

e https://www.ruokatieto.fi/

e Lat medlemmarta hem mat som blir over

4.2 VAGA SATSA PA INHEMSKA, LOKALA, HALLBARA OCH
VAXTBASERADE PRODUKTER

e Sdsongsbetonat

o Webbsida: https://www.aktavara.org/sasongsguiden

o http://sdsongsmat.nu/ssm/Ravaror_i_sidsong_just_nu

e Ekologiskt

o Ekologiska produkter ar bra fér manniskan och miljon, da det bl.a.
minskar mangden bekdmpningsmedel som anvands i produktio-
nen. En minskad mangd bekimpningsmedel framjar den biologiska
mangfalden och héller naturen och vattendragen rena.

o Ekologiska markningar: Nordiska svanen, EU ecolabel, luomu och
EU:s ekologotyp

o Varor som lonar sig att kdpa eko: kaffe, bananer, vindruvor, mejeri-
produkter, kott och potatis (enligt Naturskyddsféreningen)


https://www.saasyoda.fi/
https://www.ruokatieto.fi/
https://www.aktavara.org/sasongsguiden
about:blank

e Matprodukter fran nitet med utgangna forsiljningsdatum

o Fiksuruoka: https://www.fiksuruoka.fi

o Matsmart: https://www.matsmart.fi

o ResQ-app (radda mat fran att sliangas, goda och billiga matportio-
ner, bestdll och hamta sjalv)

4.3 RECEPT OCH RECEPTSIDOR

e Alla “@” konton hittas vid https://www.instagram.com/

e Vegansk matlada: @veganskmatlada

e Vegansk matblogg: https://chocochili.net/, @chocochili

e Portionen under tian: https://undertian.com , @portionenundertian

e Vegaanihaaste (pa finska): https://vegaanihaaste.fi/reseptit

o Hitta veganska produkter: http://www.vegaanituotteet.net/



https://www.fiksuruoka.fi
https://www.matsmart.fi
https://www.instagram.com/
https://www.instagram.com/veganskmatlada/
https://chocochili.net/
https://www.instagram.com/chocochili/
https://undertian.com
https://www.instagram.com/portionenundertian/
https://vegaanihaaste.fi/reseptit
http://www.vegaanituotteet.net/

5. AVFALLSSORTERING

Varfor dr det viktigt att sortera? Att sortera dr att spara energi. I det brannbara
avfallet drar bioavfall ner pa energivirdet i forbranningsprocessen, men om det
sorteras kan det anvandas som ravara for kompostjord och biogas.

e Vad lonar sig att sortera
o Pant, Metall, glas, batterier, paff, plast, bioavfall
o Elektronikskrot kan féras till vissa storre butiker.

o Ardu osiker pavad du ska sortera vart i Osterbotten?
https://www.stormossen.fi/sv/avfall-a-o/

o Ardu osiker pa vad du ska sortera vart i Egentliga Finland?
https://www.lsjh.fi/sv/radgivning/abc/

o Kartlaggning av sorteringsmojligheter(!)
o Abo: bioavfall, brinnbart avfall, metal, glas, pappet, kartong, plast,

o Vasa: bioavfall, glas, metall, batterier, papper, kartong, plast,
brannbart avfall

o Karta med ekopunkter hela Finland: https://rinkiin.fi/kotitalouksil-
le/rinki-ekopisteet

o Abos Akademikvarter:

o ASA, Arken, Axelia, Gadolinia — i aulor finns karl for returpapper
och ett kdrl for smabatterier

o ASA, Arken, Axelia — allt annat finns ocksa men tyvarr bakom las-
ta dorrar.

o Gadolinia/ évre garden: kirl for brannbart avfall, papp, glas, metall

o Gadolinia/ nedre garden (i “triangeln” Gado-Theologicum—
Huvudbibban): brannbart, papp, returpapper

o Garden mellan Sibbe-Tryckerihuset—-Domvillan: glas, brannbart,
metall, bio, smabatteri, papp, returpapper


https://www.stormossen.fi/sv/avfall-a-o/
https://www.lsjh.fi/sv/radgivning/abc/
https://rinkiin.fi/kotitalouksille/rinki-ekopisteet
https://rinkiin.fi/kotitalouksille/rinki-ekopisteet

o Gripen: personalen har sorteringsmojlighet i kafferummen och en
pappersinsamlingslada.

o Geologicum, Geohuset: Sorteringsmojligheter i kafferummen

e Vasas Akademikvarter:

o Restaurang Alexander och Café Ann-Mari har sina egna sorterings-
karl. Enskilda rum som t.ex. bildkonstsalen och sléjdutrymmen har
egna sorteringskdrl. Pappersinsamling finns vid printrarna. Batte-
rier kan limnas till vaktmasteriet som i 6vrigt ocksa hjilper till med
sortering.




6. RESURSANVANDNING

I nuldget anviands naturliga resurser pa ett icke-hallbart satt, men hur kan man
paverka detta?

En bra start att 4r minska pa onddig konsumtion som forhindrar att avfall upp-
star fran forsta borjan och att forsoka oka livslangden pd materialet genom
ateranvandning.

Fore en investering kan man ga igenom listan nedan for att forhindra att ono-
digt konsumerande uppstar och dirmed minska pa avfall.

Strdva efter att anvdanda det man redan har (inventering nodvandig)
2. Delaeller byt (t.ex. ldna av andra féreningar)

3. Kopandra hand (loppis osv.)

4. Gorsjalv (ex. rekvisita)

5. Kop nytt enbart ndr det dr nodvandigt
e Ateranvindning av material som annars skulle kastas, var kreativ!
o (t.ex.upprepa samma koncept/tema flera ar med samma material)
o Tema material vid sitsar (ex. Jul tema..)
o Blir ekonomiskt lonsamt

e Investeraihallbart material som haller langre.

n



7. SPECIALFORENINGENS MILJOPLAN

7.1 VAD INNEBAR MILJOPLANEN?

Foreningen kan skapa en egen miljoplan i syfte att faststilla riktlinjer for att i
sin verksamhet ta hansyn till eller uppmirksamma miljon. Miljoplanens rikt-
linjer och malsdttningar ska viagleda styrelsen i de beslut som fattas och i den
verksamhet som ordnas for foreningens medlemmar eller i foreningens lokaler.
Miljoplanen 4r dven en av faktorerna som inverkar pa specialféreningsstodet
eller projektmedel som AAS delar ut. En miljoplan héjer poingsumman i ansék-
ningen, vilket i sin tur inverkar pa stédets belopp.

7.2 TIPS PA VAD SOM KAN INGA I MILJOPLANEN

e Foreningen ska striva efter att vilja de mest miljovanliga alternativen

e Denna miljéguide kan fungera som bas for utformningen av féreningens
miljoplan; foreningen kan vilja att ta med alla punkter eller tillimpa de
delar som fungerar i dess egen verksamhet.

o Punkter som kan tas med i miljoplanen ar bland annat evenemang,
material- och livsmedelsval, avfallssortering samt resursanvand-
ning. F6r mera information, se kapitel 2-6 i denna guide.

e Foratt sdkerstilla att miljoplanen efterlevs kan en av féreningens styrel-
semedlemmar utses som ansvarig for foreningens miljopolicy. Styrelsen
kan ocksa axla ansvaret tillsammans.

e Som en del av miljoplanen bor foreningen uppritta miljdanvisningar i
foreningslokalerna.

o Iféreningslokalernas miljdanvisningar kan olika miljdaspekter tasi
beaktande, bland annat avfallssortering, atervinning, ateranviand-
ning och resursanvandning.

o Miljéanvisningarna for foreningslokalerna bor vara lattillgangliga
och synliga sa att anvisningarna ska kunna féljas i all verksamhet
som ordnas i lokalen.

12



e Foreningen far garna forespraka beaktandet av miljofragor utanfor sin
egen verksamhet.

e I utformningen av miljoplanen kan ni ta hjilp av AAS miljsplan:
https://www.studentkaren.fi/org/dok/mp/

e Vidfragorom miljoplanen kan ni aven kontakta AAS miljoutskott eller en
AAS styrelsemedlem

8. SAMMANFATTNING OCH KONTAKTUPPGIFTER

Det vi strivar efter inom AAS ir att integrera beaktningen av miljoaspekterna
pa ett naturligt sdtt in i studentkulturen. Vi ror oss mot ett mera klimatsmart
och hallbart tinkande samhille, dir dessa fragor blir allt mer centrala. Darfor
uppmanar vi att special féreningarna borjar med mera allvar fundera 6ver deras
konsumtionsvanor och evenmangmajligheter. Och som sagt, att beakta miljo-
aspekter och hallbarhet dr dven ekonomiskt lonsamt.

8.1 VID FRAGOR

Ifall det har dykt upp fragor eller ni annars stott pa situationer dar ni anser att
AAS borde ingripa sa kan ni fa kontaktuppgifter for den nuvarande ordférande
for AAS Miljdutskott vid: https://www.studentkaren.fi/org/utskott/ , eller kon-
takta en styrelsemedlem vid AAS.

13


https://www.studentkaren.fi/org/dok/mp/
https://www.studentkaren.fi/org/utskott/

8.2 MERA INFO

o Abo Akademis strategiplan fér 2021-2030:
https://www.abo.fi/om-abo-akademi/organisation-och-strategi/
abo-akademis-strategi/

o Hallbarhetsguider (fér studerande) vid andra universitet:

o https://www.ugent.be/en/ghentuniv/principles/sustainability/
greenguide.htm (Ghent University, Belgien)

o https://www.tcd.ie/provost/sustainability/assets/guides/stu-
dent-sustainability-guide.pdf (Trinity College, Ireland)

o https://green.harvard.edu/action/student-guide (Harvard Univer-
sity, USA)

o https://www.sustainability.upenn.edu/resources/guides-manu-
als/green-event-guide (Penn University, USA)

o https://issuu.com/ucla-housing-sustainability/docs/uclagreengui-

de_julyo14 (UCLA, USA)



https://www.abo.fi/om-abo-akademi/organisation-och-strategi/abo-akademis-strategi/
https://www.abo.fi/om-abo-akademi/organisation-och-strategi/abo-akademis-strategi/
https://www.ugent.be/en/ghentuniv/principles/sustainability/greenguide.htm
https://www.ugent.be/en/ghentuniv/principles/sustainability/greenguide.htm
https://www.tcd.ie/provost/sustainability/assets/guides/student-sustainability-guide.pdf
https://www.tcd.ie/provost/sustainability/assets/guides/student-sustainability-guide.pdf
https://green.harvard.edu/action/student-guide
https://www.sustainability.upenn.edu/resources/guides-manuals/green-event-guide
https://www.sustainability.upenn.edu/resources/guides-manuals/green-event-guide
https://issuu.com/ucla-housing-sustainability/docs/uclagreenguide_july014
https://issuu.com/ucla-housing-sustainability/docs/uclagreenguide_july014
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