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Vad da gulnibbsguide?

Avsikten med denna guide ar att ge dig en 6verblick Gver
den service du far som karmedlem och hur du kan pé-
verka studentkarens verksamhet under din studietid.
Guiden innehaller ocksé svar pa ofta fragade fragor. Du
ar naturligtvis ocksa vilkommen att kontakta oss pé stu-
dentkaren om du har fragor, synpunkter eller vill enga-
gera dig i studentkarens verksamhet.

Vill du ge feedback om Gulnédbbsguiden? Du kan skicka
in dina kommentarer till is-karen@abo.fi.
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Styrelseordforandes hilsning

Vilkommen till universitetet! Som studerande vid Abo
Akademi blir du automatiskt medlem i studentkaren.
Abo Akademis Studentkar, som ir ett offentligrittsligt
samfund, finns till for studenterna och jobbar for att stu-
derandena ska ha det s bra som mojligt bade lokalt och
nationellt. Med andra ord sysslar vi med intressebevak-
ning. Inom Abo Akademi jobbar studentkaren till ex-
empel for smidigare studievdgar och nationellt jobbar vi
tillsammans med andra studentkarer for att bevara och
forbattra studiestodet, studenthalsan och studentboende.

Som studerande vid ett universitet ar du en del av univer-
sitetssamfundet pa samma sétt som professorer, lektorer
och annan personal. Du har ritt att paverka din utbild-
ning och du far valdigt gidrna diskutera med larare. Kom
ihag att jag och alla andra pa karkansliet finns till for dig,
sd tveka inte att ta kontakt om du har funderingar om
dina studier eller kdnner att du skulle behéva hjalp for att
kunna utveckla din studiemiljo.

Det ér viktigt att komma ihdg att studietiden ar sa mycket
mera dn bara foreldsningar, tenter och studieprestationer.
Under studietiden har du fantastiska mojligheter att ldra
kdnna en massa nya ménniskor, engagera dig och vara
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aktiv utanfor foreldsningssalarna. Genom att vara foren-
ings- och studentkarsaktiv lar du dig saker som du helt
enkelt inte kan ldra dig pa kurser. Varfor inte stélla upp
i karvalet nu i november och bli invald i studentkérens
hégsta beslutande organ, karfullmaktige?

An en ging, hjirtligt vilkommen till Abo Akademi och
hoppas din tid som medlem vid studentkaren och stude-
rande vid akademin bli ldrorik och givande. Vi ses!

Jens Back
Styrelseordférande
Abo Akademis Studentkar
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Vad far jag for min karavgift?

For att uppfylla rollen som professionell intressebevakare
har alla studentkarer rétt att uppbéara en medlemsavgift,
en sa kallad karavgift, av sina medlemmar. Denna avgift
betalas arligen fore inskrivningen. Avgiften anvénds for
att finansiera studentkérens intressebevakande verksam-
het, studenthdlsovarden, och till att erbjuda annan kon-
kret service.

Intressebevakning

Karavgiften anvdnds forst och framst till att finansiera
studentkarens intressebevakning. Detta arbete gors pa
manga olika fronter. Det dr ocksa studentkarens uppgift
att utse studentrepresentanter till olika beslutsfattande
organ vid universitet och att stoda dem. Mycket av AAS
intressebevakning dr lobbyverksamhet gentemot univer-
sitetet, samt nationella och lokala beslutsfattare.

Studiekortet
Som medlem av studentkaren dr du beréttigad till manga
féormaner bade nationellt och lokalt. Till de framsta for-
manerna hor studentrabatten pa VR och Matkahuolto.
Ytterligare formaner hittar du pa www.frank.fi dar du
aven bestiller ditt studiekort.

For att du ska vara beréttigad till studentrabatter skall
ditt studiekort vara forsett med giltig lasarsdekal. Du far

arets dekal da du hamtar ut ditt studiekort, och darefter
far du, efter att du ndrvaroanmalt dig, hamta ut en ny de-
kal till ditt kort i borjan av varje lasér fran nagot av kar-
kanslierna eller studentexpeditionerna.

Hilsovard

En stor del av karavgiften anvénds till finansieringen av
Studenternas Halsovardsstiftelses (SHVS) tjanster. Detta
ar en unik serviceform som riktar sig till universitets-
studerande och som mojliggor att du far hogklassig och
férmanlig hélsovard under hela din studietid. Mer infor-
mation finns pa www.shvs.fi.

Juridisk radgivning
Som medlem i studentkaren dr du berittigad till gratis
juridisk radgivning. Studentjuristerna ér antréftbara var-
je tisdag kl. 18-19 i Abo Universitets studentkérs (TYY)
utrymmen i Abo. Du kan beséka eller ringa dem under
mottagningstiden. Till juristerna kan man vianda sig med
allehanda juridiska problem berérande beskattning, bo-
ende, anstéllning m.m.

Du ir vilkommen att kontakta juristerna i Abo iven
om du studerar pa en annan ort. Kontaktuppgifter hittar
du pa AAS webbplats.



8

Gulnabbsguide 2015

Trakasseriombudman

Abo Akademis Studentkars trakasseriombudsmin ar an-
stillda vid studentkédren och star till tjanst om du blivit
utsatt for trakasserier eller mobbning. Trakasseriom-
budsménnen har tystnadsplikt och lyssnar och ger rad
konfidentiellt.

Information fran Karen - direkt i din e-post

Det hdnder mycket pa campus. Studentkéren skickar var-
je vecka under terminerna ut ett elektroniskt nyhetsbrev
till alla kirmedlemmar. I det finns information om vad
som hdnder pa och runt campus. Nyhetsbrevet skickas
till din @abo.fi adress.
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Akademin, Kdren, minnena
- men ocksd utvecklingen och
framtiden hos ditt Alma mater

Akademif6reningen
Abo Akademiker r.f.

Bli medlem!

Du far broschyr med betyget

www.abo.fi/aboakademiker

GULNABBSAKADEMIN

16.9iAbo | 10.9iVasa

- specialforeningar

- foretag & organisationer
- halarmarken

- kdreniter



Vad gor studentkaren?

Bevakar dina intressen

Studentkérens framsta uppgift ar att se till att du som
studerande har det bra under din studietid bade vad gal-
ler studier, inkomst, boende och paverkningsméjligheter
inom ditt universitet. For att effektivt arbeta med dessa
arenden har studentkaren flera heltidsanstillda tjénste-
mén och en styrelse bestaende av fortroendevalda stude-
rande som dagligen jobbar med just dessa fragor.

Styrelsen och tjanstemédnnen arbetar pa karkanslierna
i Abo och Vasa. Nationellt samarbetar alla studentkarer
via Finlands studentkarers forbund (FSF) och lobbar t.ex.
for att studiestodet utvecklas kontinuerligt. Via FSF ér
studerande ockséd berittigade till flera nationella forma-
ner.

P det lokala planet inom Abo Akademi jobbar stu-
dentkaren bland annat for att universitetet ska satsa pa
undervisningen och studiehandledningen, att studeran-
de far sina tentsvar i tid och att studerandes asikter hors
inom universitetet. Det handlar ocksa om att arbeta for
att det finns bra studentbostider, att studenthalsovarden
fungerar och att motionsutbudet ér tillrackligt.

I alla dessa fragor kan du kontakta karkanslierna for
att fa rad och stod eller for att fora fram din asikt.

Ordnar studentikosa evenemang
Studentkédren har sedan sitt grundande ar 1919 ocksa
samlat pa sig en hel del studenttraditioner som blivit en
viktig del av studielivet vid Abo Akademi. Till de vikti-
gaste hor studentkarens érsfest, Fastlagstisdagens pulka-
dkning och moésspéalaggningen pa valborgsmassoafton.
Studentkéren arbetar dven tillsammans med sina spe-
cialforeningar for att din studietid ska ge dig ménga nya
vinner och att din tid vid Abo Akademi blir ofrglom-
lig. De olika specialforeningarna som fungerar vid AA
ar inte underordnade studentkdren, men studentkaren
understoder specialféreningarna ekonomiskt och erbju-
der dem rid och utbildning. Inom AAS verkar ett 80-tal
specialforeningar och bland dessa hittar du sidkert en eller
flera som just du vill ga med i.

Ager tva egna kirhus

AAS har dven tva helt egna karhus: Karen i Abo och Hav-
tornen i Vasa. Byggnaderna finns till for alla kirmedlem-
mar.

Kérhuset i Abo, Kéren, finns pa Tavastgatan 22. Hir
hittar du studentkarens tjanstemén och karstyrelsemed-
lemmar under kanslitid. I karhuset hittar du dven Kérens
gym Roddis, bastu och Café Kéren.

Kéren ar oppet flera kvillar i veckan sa att du kan
komma in och umgds med véinner och spela biljard eller
ha méte med din specialforening. I Karens festsal ordnas
bland annat konserter och andra evenemang, och dessa
brukar samla kéreniter fran alla fakulteter for att ha roligt
tillsammans.

Karhuset i Vasa, Havtornen, édr beldget vid vattnet
strax intill Academill. I Havtornen hittar du métesrum,




allaktivitetsrum, bastu, kok och terrass. I Havtornen job-
bar en verksamhetsledare och en del av kérstyrelsen.

Driver restaurangverksamhet

AAS hor till de fa studentkarer i Finland som #ger egna
studentrestauranger. Da du besoker karrestaurangerna
understoder du din egen studentkars verksamhet. AAS
ager foljande restauranger i Abo: Café Arken, Café Fin-
riken, Café Gadolinia, Café Hanken och Café Karen. Du
hittar de dagliga lunchlistorna pa www.studentlunch.fi.

I storre studiestdder runtom i Finland hittar du ocksa
andra studentcaféer dér du kan dta formanligt. Staten
subventionerar maltider for studenterna. Rabatten far
man vid kassan i studentcaféerna genom att visa upp sitt
studiekort.

Erbjuder formanliga bostader
I Abo driver studentkaren studenthemmet Tavasthem i

anslutning till Kérhuset pa Tavastgatan 22. Ansokan om
bostad pa Tavasthem kan ldmnas in under hela aret. Bo-
stiderna hyrs i forsta hand ut &t AAS egna medlemmar.
Studentkiren dger ocksi nigra bostider runt om i Abo.
Nir de blir lediga utannonseras de bland annat pa AAS
webbplats och via nyhetsbrevet.

Som studerande vid Abo Akademi kan du iven an-
soka om bostider via Abo Studentbystiftelse (TYS) och
Vasa bostadsstiftelse (VOAS) och Svenska Lararhégsko-
lans bostadsstiftelse Larkan i Vasa. Studentkaren har re-
presentanter i dessa organisationers beslutsfattande organ
och bevakar att bostadsutbudet ar mangsidigt och haller
hog kvalitet.

Studentkdren firar sin drsfest pd den lordag som dr ndrmast 18.2, Per
Brahes fodelsedag. AAS XCVII drsfest firas i Abo, den 20 februari.
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Hur kan jag delta i
studentkarens verksamhet?

Karfullmaktige ar det hogsta beslutsfattande organet i
studentkaren. Karfullmaktige viljs i borjan av novem-
ber vartannat ar genom det sa kallade Karvalet och ndsta
val dr i november 2015. I Karvalet har alla studentkarens
medlemmar ritt att rosta och att stdlla upp som kandi-
dater. Fullmiktige styr studentkédrens verksamhet genom
styrelsen och genom sina utskott. Vem som helst kan
komma och lyssna pa fullmiktigemétena och motesti-
derna finns bland annat pa studentkérens webbplats. Alla
karmedlemmar 4r ocksa valkomna att delta i utskottens
verksamhet.

Studentkérens styrelse, fullméktige och utskott bestar
av vanliga studerande som under sin studietid har velat
engagera sig mer i sin studieomgivning och jobba for alla
studerandes bésta. Du dr varmt vilkommen med!

Studentpaverkan

Vid Abo Akademi har studenterna en plats vid bordet nir
besluten fattas, beslut som péverkar dig och din studie-
vardag.

En av de viktigaste uppgifterna som AAS har ir att
utse och foresla studentrepresentanter till olika arbets-
grupper och beslutande organ, bade inom och utanfor
Abo Akademi. Mandatperiodernas lingd varierar i lika
stor grad som uppgifterna. Det finns nagonting for alla,

Gulnabbsguide 2015 | 15

och det kan lona sig att halla 6gonen dppna da studentka-
ren lediganslar olika fértroendeuppdrag.

Hosten 2015 sker det s.k. Akademivalet. Vi, studenter
och personal vid Abo Akademi, kommer att vilja vara re-
presentater till universitetsstyrelsen och universitetskol-
legiet.




16 |

Gulnabbsguide 2015

Ofta fragade fragor

Hur hittar jag mig tillrdtta i studielivet och den nya
studieorten?

Under terminerna ordnas ménga evenemang och aktivi-
teter for alla smaker. Ett tips ar att bli aktiv inom en spe-
cialférening eller aktivera sig inom AAS. P4 bland annat
Gulnabbsakademin (16.9 i Abo, 10.9 i Vasa) har du maoj-
lighet att traffa nya intressanta ménniskor och fa kontakt
med aktiva féreningar.

Var far jag hilsovards- eller sjukvardsservice?

Vind dig till studenthilsans Abostation pa Kyrkovigen
13, 6ppet man-tors kl. 8-15, fre 8-14. I Vasa finns stu-
denthilsan pa Hovrittsesplanaden 15 C, 6ppet man-tors
kl. 8-15, fre 8-14.

Kontaktuppgifter for tidsbestillning och mera infor-
mation pa www.shvs.fi.

Information om sjukdomar och vanliga symptom
finns ocksa pa www.shvs.fi. Se dven deras Webbradgiv-
ning. Vanligen observera att Studenthélsan uppbir en
straffavgift pa 35 € for icke avbokade tider.

Vem kan jag fraga om studiestdodet?
Abo Akademis studerandes studiestodsirenden skots av
studiestodsenheten i Gripen, Tavastgatan 13 i Abo.

« www.abo.fi/student/studiestod
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Var hittar jag information om utlandsstudier?

Pi internationella drenden i Abo (Gripen, Tavastgatan 13)
finns en informationshérna med information om studier
utomlands. Enheten ger rad och studievdgledning till stu-
denter som dr intresserade av utbyte.

Vid Abo Akademis Vasa campus finns ocksa interna-
tionella d&renden som bistar studerande med hjdlp och rad
gillande utlandsstudier. Internationella drenden i Vasa
finns i Academill, B-huset.

Jag har tappat mitt losenord till mitt AA-anvindar-
namn, och dessutom sa kranglar datorerna i datasa-
len. Vad ska jag gora?

Stoter du pé problem med ditt anvindarnamn eller
upplevar att datorerna i datasalen kranglar ar det ICT-
service som du ska kontakta.

Jag har flyttat, behover jag gora en adressandring
till AA?

Om och nir du flyttar och byter adress bor du gora en
skild flyttanmalan till Abo Akademi.

Adressforandringar gor du lattast pa webben. Ett
adressandringsformulérhittar dupawww.abo.fi/public/ao
(klicka "Adressfoérandring”). Du kan dven fylla i en blan-
kett pa studentexpeditionen.

Var kan jag soka jobb eller praktikplatser?
Abo Akademis Arbetsforum ar ett karridrcenter for stu-
derande och nyutexaminerade.

o arbetsforum@abo.fi.

o www.abo.fi/stodenhet/arbetsforum
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Var hittar jag en studentbostad?

Abo Akademis Studentkar hyr i Abo ut studentbostider i
Tavasthem och runt om i Abo. Ytterligare information fs
av kanslisekreteraren pa Karens kansli, tel. 02 215 4650
(kl. 12-15, vardagar) eller pd AAS webbplats.

Se dven:

Studentbystiftelsen i Abo (TYS) - www.tys.fi
Studentbystiftelsen i Vasa (VOAS) - www.voas.fi
Liarkan - www.studiebostader.fi

Var kan jag fa juridisk radgivning?
Studentkarens juridiska radgivare ger dig gratis muntlig
radgivning. Mottagningen &dr dppen varje tisdag mellan
klockan 18-19 i Abo Universitetets studentkars utrym-
men, Yo-talo 1 vdningen, Rektorsékersgatan 4. Radgiv-
ningen ar avgiftsfri for alla kirmedlemmar.

Du kan ocksa ringa juristen under jourtiden, tel. 045
843 3428.

Vad &r en studentprist?
Nar du behéver stanna upp och fundera kring végval, re-
lationer, studier, tro och tvivel kan du kontakta student-
présterna. Studentprésten har tystnadsplikt och star dven
till tjanst for dop, vigsel, konfirmation eller begravning.
Studentpristen i Abo Mia Pusa har mottagning p ka-
rkansliet tisdagar kl. 13-15.00, tel. 040 341 7308, e-post:
mia.pusa@evl.fi.
Studentprésten i Vasa Tia-Maria Nord nés per telefon
pa 044 480 8327 eller e-post: tia-maria.nord@evl.fi.
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Vad ska jag gora om jag rakar ut for mobbning, krink-
ning eller trakasserier av nagot slag?
Det finns rad till hur forfara i trakasserisituationer pa
AA:s likabehandlingssidor:

« www.abo.fi/personal/likabehandling

Du kan dven ringa eller besoka studentkarens trakas-
seriombudsman Monika Antikainen, pa studentka-
rens kansli eller per telefon 02 215 4653 eller e-post:
se-karen@abo.fi, eller Matias Dahlback, 02 215 4656,
is-karen@abo.fi.

Trakasseriombudsmidnnen har tystnadsplikt och be-
handlar ditt drende konfidentiellt.

Beaktar AA mina lis- och skrivsvarigheter eller mitt
fysiska handikapp?

Studerande som har funktionshinder av sddant slag att
det kraver specialarrangemang kan kontakta studentex-
peditionen for ndrmare diskussion och vidare uppgitter.
Abo Akademi forsoker i man av méjlighet organisera
undervisningen sa att den dven blir tillgdnglig fér funk-
tionshindrade personer, da ménga byggnader har trappor
och trosklar. Ta ocksa kontakt i forvig om du har las- och
skrivsvérigheter, eller ett dyslexiintyg som du onskar fa
beaktat.

Vart ska jag ga om jag behover ett nytt pass, eller vill
ha ett nytt skattekort, eller... etc.
Medborgarradgivning.fi 4r en webbplats och tjanst som
du kan anvinda om du vet vad du vill och behéver men
inte vet vilken myndighet som skéter just det drendet.

19



20 |

Gulnabbsguide 2015

Vilka studentforeningar finns det?

Svenskfinland har ett rikt foreningsliv och Abo Akademi
ar langt ifran ett undantag. Du hittar en lista pa alla spe-
cialféreningar pa AAS webbplats.

Nytt for i ar (och under uppbyggnad) ér den s.k. for-
eningswikin, och dér finns i skrivande stund nagra korta
presentationer for de olika féreningarna. Ta gdrna en
titt!

« www.studentkaren.fi/verksamhet/specialforeningar/

« www.studentkaren.fi/wiki/specialforeningar

Har AA nagot motionsutbud?
Akademins motionsverksamhet skéts av AA motion. Mo-
tionsverksamheten vid AA ir avsedd for Abo Akademis
samtliga studerande och anstillda.

En arlig motionsavgift uppbirs av de studerande som
deltar i verksamheten.

« www.abo.fi/student/motion

Hur vill du
skota dina
bankarenden?

0200 5000
nordea.fi

VI ERBJUDER JOBB UNDER HELA DIN STUDIEKARRIAR

LEGIOONA AB -

BIOCITY, ARTILLERIGATAN 6 A, 20520 ABO - TEL. 010 320 4181

I var nya mobilbank kan du enkelt betala en
faktura eller kontrollera ditt saldo precis nar
det passar dig. Om du behover personlig
radgivning kan du l&tt kontakta oss dven om
kvallarna. Vi skoter ditt arende per telefon eller
bokar en tid till dig till kontoret.

Ta del av Nordeas nya mobilbank pa
nordea.fi/mobil eller ring 0200 5000
(Ina/msa) man-fre 8-20.

Gor det mojligt

™

- INFO@LEGIOONA.FI

Nordea Bank Finland Abp
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tari”. Konsumentverkets temasidor dr tyvirr enbart tillgdngliga
pé finska.
AAS har sammanstillt en nitsida dar vi listar linkar till oli-
ka instanser som kan ge rad och hjalp vad giller den personliga
H S H D ekonomin. Det ir bara att klicka sig vidare! AAS socialpolitiska
H ur kl'a'ra' SIg sjal’v ekonom ISkt " expert ger ocksa rad vad giller utkomstfragor. Alla anstéllda pa
karen har tystnadsplikt.

www.studentkaren.fi/service/din-ekonomi

Det finns massor av stod pa nitet for den
som vill hélla reda pa sin privatekonomi.
For att veta vart pengarna tar vigen, i@.

finns det bland annat fardiga blanketter g
dit det ar latt att fylla i ménatliga utgifter L 4
och inkomster: hur mycket har jag kvar

efter att jag betalt alla nédvindiga utgif-
ter som hyra, el, vatten, forsakringar och
telefonrakningen? Via Marthaférbundets
hemsidor gar det att ladda ner firdiga
budget- och bokforingsblad. Marthorna
har ocksa sammanstallt nyttig informa-
tion om vad det 16nar sig att gora for att
spara i vardagen.

I host ordnar AAS i samarbete med
studerandekaren Novium och Unglnfo
en Late lunch -foreldsning den 13.10 pa
Café Gadolinia i Abo dir ekonomiradgi-
vare Janine Smeds ger tips om vardags-
ekonomi. Femtio forsta som anmaéler sig
far en gratis studentlunch!

Konsumentverket har bade bra hem-
sidor och konkreta handbécker for att
hélla koll pa den privata ekonomin. De
har ocksé en infosida som direkt riktar
sig till unga som heter ”Valtti” Eftersom
nétkop har blivit allt vanligare, 16nar det
sig ocksa att ta en titt pa sidan "Ostopun-

Late Lunch med tips
/ - for vardagsekonomin

Tisdag 13.10
kl.16.45
Café Gadolinia




Gulnabbens checklista

Jag har fixat bostad.

Jag har fixat studiestod.

Jag har tréffat alla andra i min tutorgrupp.

Jag vet vem som finns i min tutorgrupp.

Jag har fatt min tutors kontaktuppgifter.

Jag har deltagit i tutortréffar.

Jag har bekantat mig med mina guliskamrater.

Jag har bekantat mig med andra studeranden.

Jag vet vad som menas med matrikelnummer.

”< Jag har bestillt mitt studiekort.

. < A Jag har varit pd campusrundtur.

'\ Jag har varit pa biblioteksrundvandring.

Jag har bekantat mig med studentkaren.

Jag har varit till Datacentralen / ICT-service.

Jag har lirt mig hur man loggar in pa AA:s datorer.
Jag har med hjilp av min tutor gjort en

studieplan i MinPlan.

Jag har bekantat mig med studieutbudet vid AA.
Jag har gatt igenom undervisningsprogrammet.
Jag har bekantat mig med specialféreningsutbudet.
Jag har haft roligt.




