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SENASTE NYHETER

SOMMARHALSNINGAR FRAN KARKANSLIERNA

Glad sommar! Kom ih3g att kolla er @abo.fi-mejl i
manadsskiftet juli-augusti for narvaroanmalningsinfo. Och
i hdst valjs nya fakultetsrad.

studentarenfi

Senaste nyheter
Sommarhélsningar fran
kérkanslierna

A Glad sommar! Kom ihag
att kolla er @abofi-mejl i
ménadsskiftet juli-augusti
for narvaroanmalningsinfo.
Och i hést valjs nya
fakultetsrad.

STUDERANDE HALLER PA ATT KOMMA | KLAM
Insandare publicerad i AU fredagen 13.6. och VBL 23.6.
Glommer lagstiftarna bort Studenthdlsan?

Studerande haller pé att
komma i kim

Inséndare publicerad i AU
fredagen 136 och VBL
23.6. Glommer lagstiftarna
bort Studenthalsan?

STUDENTHALSANS OPPETTIDER SOMMAREN 2014
Alla Studenthalsans verksamhetsstallen hdller stangda
under tiden 1-31.7.2014.

KARSTYRELSENS BESLUTSLISTA 18/14

Karstyrelsen har pa sitt mote 18/14 bland annat beslutit
att notera resultatet frén vérens jamlil kdt och utse
HE Lindblad till ledningsgruppen for datasakerhet vid AA.

s

eter 1 Abo och Vasa.

Studiearet inleds med inskriptionsh
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\OIALKOMMEN TILL ]
ABO AKADEMIS STUDENTKAR!

SOM STUDERANDE VID Abo Akademi ar du automatiskt med-
lem i Abo Akademis Studentkar (AAS). Som medlem i student-
kdren ar du berdttigad till omfattande service som stracker sig
fran politisk intressebevakning till konkreta medlemsforméner.
Studentkdren har sammanlagt ca 5000 medlemmar. De flesta
medlemmarna finns pa AA:s huvudcampus i Abo och Vasa, men
ocksé en del i Jakobstad och Helsingfors.

Avsikten med denna guide ar att ge dig en 6verblick over den
service du far som kdrmedlem och hur du kan paverka student-
karens verksamhet under din studietid. Guiden innehdller ocksa
svar pd ofta frdgade fragor, och presentationer fréan en liten an-
del av studentkarens alla specialforeningar. Du ar naturligtvis
ocksa vialkommen att kontakta oss pa studentkdren om du har
fragor, synpunkter eller vill engagera dig i studentkérens verk-
samhet.
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VALKOMMEN TILL AKADEMIN!

Som studerande vid Abo Akademi blir du automatiskt medlem i stu-
dentkaren. Studentkaren finns till for studenterna och jobbar for att
studenterna ska ha det s bra som mojligt bade lokalt och nationellt.
Med andra ord sysslar vi med intressebevakning. Inom Abo Akademi
jobbar studentkaren till exempel for smidigare studievagar och natio-
nellt jobbar vi tillsammans med andra studentkarer med saker som
studiestod, studenthilsa och studentboende.

Som studerande vid ett universitet ar du en del av universitetssamfun-
det pd samma sdtt som professorer, lektorer och annan personal. Du
har ratt att paverka din utbildning och det gor du bast genom att dis-
kutera med dina larare. Ifall du kanner att detta inte lyckas eller att du
kdanner dig felbehandlad sa skall du vara i kontakt med oss pa karkans-
liet, vi finns till for sddana situationer. Vi finns alltsa till for just dig.

Det ar viktigt att komma ihdg att studietiden dr sd mycket mera an
bara foreldsningar, tenter och studieprestationer. Under studietiden
har du fantastiska mojligheter att ldra kinna en massa nya manniskor,
engagera dig i foreningar och vara aktiv utanfor foreldsningssalarna.
Genom att vara forenings- och studentkarsaktiv lar du dig saker som
du helt enkelt inte kan ldra dig pa kurser. Man lar sig helt enkelt saker
for livet utanfor universitetsstudierna.

An en gang, hjartligt valkommen till Abo Akademi och hoppas din tid
som medlem vid studentkaren och studerande vid akademin bli den
bastaiditt liv.

Vi ses!

Alexander Lang
§tyrelseordfdrande
Abo Akademis Studentkar
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Ingen
gris i
sacken

Nu kan du saga adjo till foraldrahemmet!
| vara bostader bor du svinaktigt billigt i narheten
av likasinnade och surfar med gratis bredband.

Vilkommen hem: www.tys.fi

STUDENTBYSTIFTELSEN | ABO

Bostader for ande.

Arbetsforum gratulerar till en val vald studieplats!
Vi hjalper dig férvandla studieplatsen till en val vald arbetsplats!

www.abo.fi/arbetsforum
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VAD FAR JAG FOR
MIN KARAVGIFT?

For att uppfylla rollen som
professionell  intressebeva-
kare har alla studentkarer ratt
att uppbdra en medlemsav-
gift, en sd kallad karavgift,
av sina medlemmar. Denna
avgift betalas arligen fore in-
skrivningen. Avgiften anvands
for att finansiera studentka-
rens intressebevakande verk-
samhet, studenthilsovarden,
samt till att erbjuda annan
konkret service.

INTRESSEBEVAKNING

Karavgiften anvands forst
och framst till att finansiera
studentkarens intressebe-
vakning. Detta arbete gors
pa manga olika fronter. Det ar
ocksd studentkarens uppgift
att utse studentrepresentan-
ter till olika beslutsfattande
organ vid universitet och att
stoda dem. Mycket av AAS in-
tressebevakning ar lobbyverk-
samhet gentemot universite-
tet, samt nationella och lokala

beslutsfattare. Studentkaren
ordnar ocksad en hel del olika
seminarier och temakvallar
kring t.ex. utbildningsfragor
och valmaende.

STUDIEKORTET
Som medlem av studentkaren
ar du berdttigad till manga
formaner bade nationellt och
lokalt. Till de framsta forma-
nerna horen cirka 50 % rabatt
pa Statensjarnvagar och Mat-
kahuolto. Ytterligare formaner
hittar du pa www.myfrank.fi
dar du dven bestaller ditt stu-
diekort.

For att du ska vara berat-
tigad till studentrabatter skall
ditt studiekort vara forsett
med giltig ldsdrsdekal. Du far
arets dekal da du hamtar ut
ditt studiekort, och darefter
far du, efter att du narvaroan-
maélt dig, hamta ut en ny dekal
till ditt kort i borjan av varje
l4sar.
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HALSOVARD

En stor del av kdravgiften an-
vands till finansieringen av
Studenternas Halsovardsstif-
telses (SHVS) tjanster. Detta
ar en unik serviceform som
riktar sig till universitetsstu-
derande och som mojliggor
att du far hogklassig och for-
manlig hilsovard under hela
din studietid. Mer information
finns pd www.shvs.fi.

JURIDISK RADGIVNING

Som medlemistudentkaren ar
du berattigadtill gratisjuridisk
radgivning. Studentjuristerna
ar antraffbara varje tisdag kl.
18-19 i Abo Universitets stu-
dentkérs (TYY) utrymmen i
Abo. Man kan besoka dem
eller ringa dem under mottag-
ningstiden. Till juristerna kan
man vanda sig med allehanda
juridiska problem berérande
beskattning, boende, anstall-
ning m.m.

Du dr vialkommen att kon-
takta juristerna i Abo dven om
du studerar pa en annan ort.
Kontaktuppgifter hittar du pa
Karens hemsida.



TRAKASSERIOMBUDSMAN
Abo Akademis Studentkars
trakasseriombudsman ar an-
stallda vid studentkaren och
star till tjanst om du blivit
utsatt for trakasserier eller
mobbning.  Trakasseriom-
budsmdnnen har tystnads-
plikt och lyssnar och ger rad
konfidentiellt.

INFORMATION FRAN KAREN l
- DIREKT TILL DIN E-POST

Det hdander mycket pd kam-
pus. Studentkdren skickar
varje vecka under terminerna 4
ut ett elektroniskt nyhetsbrev

till alla kirmedlemmar.

Dar hittar du information |
om vad som ar pad gang bade
inom och utanfor studentka-
ren.
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VAD GOR STUDENTKAREN?

BEVAKAR DINA INTRESSEN

Studentkdrens framsta upp-
gift ar att se till att du som
studerande har det bra under
din studietid bade vad galler
studier, inkomst, boende och
paverkningsmojligheter inom
ditt universitet. For att effek-
tivt arbeta med dessa aren-
den har studentkdren flera
heltidsanstdllda tjansteman
och en styrelse bestdende av

fortroendevalda studerande
som dagligen jobbar med just
dessa fragor.

Styrelsen och tjansteman-
nen arbetar pd karkanslierna
i Abo och Vasa. Nationellt
samarbetar alla studentkarer
via Finlands Studentkarers
Forbund (FSF) och lobbar t.ex.
for att studiestodet utvecklas
kontinuerligt. Via FSF &r stu-
derande ocksa berattigade till
flera nationella forméaner.

P4 det lokala planet inom
Abo Akademi jobbar student-
kdren bland annat for att
universitetet ska satsa pa un-
dervisningen och studiehand-

ledningen, att studerande
far sina tentsvar i tid och att
studerandes dsikter hors inom
universitetet. Det handlar
ocksd om att arbeta for att det
finns bra studentbostader, att
studenthéalsovdrden fungerar
och att motionsutbudet ar till-
rackligt.

I alla dessa fragor kan du
kontakta karkanslierna for att
fardd och stod eller for att fora
fram din asikt.

ORDNAR STUDENTIKOSA
EVENEMANG
Studentkdren har sedan sitt
grundande ar 1919 ocksa
samlat pa sig en hel del stu-
denttraditioner som blivit en
viktig del av studielivet vid
Abo Akademi. Till de viktigas-
te hor studentkarens arsfest,
Fastlagstisdagens  pulkadk-
ning och mosspalaggningen
pé valborgsmassoafton.
Studentkaren arbetar
dven tillsammans med sina
specialforeningar for att din
studietid ska ge dig manga
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Studentkarens kdrhus i Vasa, Havtornen, dr beldget i anslutning till Academill.

nya vanner och att din tid vid
Abo Akademi blir oférglomlig.
De olika specialforeningarna
som fungerar vid AA ar inte
underordnade studentkaren,
men studentkdren understo-
der specialforeningarna eko-
nomiskt och erbjuder dem
rad och utbildning. Inom AAS
verkar ett 70-tal specialforen-
ingar och bland dessa hittar
du sdkert en som just du vill
ga medi.

AGER TVA EGNA KARHUS

AAS har dven tva helt egna
karhus: Karen i Abo och Hav-
tornen i Vasa. Byggnaderna

finns till for alla kdrmedlem-
mar.

Karhuset i Abo, Karen,
finns pd Tavastgatan 22.
Har hittar du studentkarens
tjdnstemdn och kéarstyrelse-
medlemmar under kanslitid.
Kansliet pa Karen ar oppet
vardagar klockan 12-15. T kar-
huset hittar du dven Karens
gym Roddis, bastu och speci-
alforeningskansliet.

Karen ar oppet flera kvallar
i veckan sd att du kan komma
in och umgds med vanner och
spelabiljard eller ha mote med
din specialforening. T Karens
festsal ordnas bland annat



www.studentlunch.fi
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konserter och andra evene-
mang, och dessa brukar samla
kareniter fran alla fakulteter
for att ha roligt tillsammans.

Karhuset i Vasa, Havtor-
nen, ar beldaget vid vattnet
strax intill Academill. Kansliet
i Havtornen ar 6ppet vardagar
klockan 12-15. I Havtornen
hittar du motesrum, allakti-
vitetsrum, bastu, kok och ter-
rass. I Havtornen jobbar en
verksamhetsledare och en del
av karstyrelsen.

DRIVER
SAMHET
AAS hor till de f& studentka-
rer i Finland som 4ger egna
studentrestauranger. Da du
besoker  karrestaurangerna
understoder du din egen stu-
dentkars verksamhet. AAS
dger foljande restauranger i
Abo: Café Arken, Café Fin-
riken, Café Gadolinia, Café
Hanken och Café Karen.

I storre studiestader runt-
om i Finland hittar du ocksa
andra studentcaféer dar du
kan 4dta formanligt. Staten
subventionerar maltider for

RESTAURANGVERK-

studenterna. Rabatten far
man vid kassan i studentca-
féerna genom att visa upp sitt
studiekort.

ERBJUDER FORMANLIGA BO-
STADER

Abo Akademis Studentkar har
tva studenthem i Abo: Tavast-
hem i anslutning till Karhuset
pa Tavastgatan 22 och Domus
pa Biskopsgatan 10. Ansokan
om bostad pa Tavasthem och
Domus kan ldmnas in under
hela aret. Bostdderna hyrs i
forsta hand ut at AAS egna
medlemmar.

Som studerande vid Abo
Akademi kan du aven ansoka
om bostider via Abo Student-
bystiftelse (TYS) och Vasa
bostadsstiftelse (VOAS) och
Svenska Lararhogskolans bo-
stadsstiftelse Larkan i Vasa.
Studentkdren har represen-
tanter i dessa organisationers
beslutsfattande organ och
bevakar att bostadsutbudet
ar mangsidigt och haller hog
kvalitet.
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HUR KAN JAG DELTAI
STUDENTKARENS VERKSAMHET?

Karfullmaktige ar det hog-
sta beslutsfattande organet
i studentkdren. Karfullmak-
tige véljs i borjan av novem-
ber vartannat ar genom det sa
kallade Karvalet (ndsta val ar
2016). I Karvalet har alla stu-
dentkdrens medlemmar ratt
att rosta och att stalla upp
som kandidater. Fullmaktige
styr studentkdrens verksam-
het genom styrelsen och ge-
nom sina utskott. Vem som
helst kan komma och lyssna
pa fullmaktigemotena och
motestiderna finns bland an-
nat pad Karens hemsidor. Alla
kdrmedlemmar ar ocksad val-

komna att delta i utskottens
verksamhet.
Studentkdrens  styrelse,

fullmaktige och utskott be-
stdr av vanliga studerande
som under sin studietid har
velat engagera sig mer i sin
studieomgivning och jobba for
alla studerandes basta. Du ar
varmt valkommen med!

STUDENTPAVERKAN

Vid Abo Akademi har studen-
terna en plats vid bordet nar
besluten fattas, beslut som
paverkar dig och din studie-
vardag.

En av de viktigaste uppgif-
terna som AAS har ir att utse
och foresld studentrepresen-
tanter till olika arbetsgrupper
och beslutande organ, bade
inom och utanfor Abo Akade-
mi. Mandatperiodernas langd
varierar i lika stor grad som
uppgifterna. Det finns ndgon-
ting for alla, och det kan l6na
sig att halla ogonen 6ppna da
studentkaren lediganslar olika
fortroendeuppdrag.

FAKULTETSRADSVAL

Fran och med 1.1.2015 kom-
mer Abo Akademi att Gvergd
till en ny organissationsstruk-
tur. Detta innebar bland annat
att nya fakultetsrdd kommer
att vdljas. Fakultetsraden be-
stimmer om hur akademins
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pengar ska anvdndas, vem
som anstills och hur studier-
na byggs upp.

Alla studenter har mojlig- -
het att nominera sig sjilva
till fakultetsrdden. Student-
karens fullmaktige kommer
sedan i host att ga igenom
alla ansokningar, intervjua de
intresserade och fattar sedan
beslut pa vem som ska repre-
sentera studenterna i de fyra
fakultetsraden.

TIDTABELL FOR FAKULTETS-
RADSVAL

24.9: Den prelimindra val-
lingden for fakultetsradsvalet
ldggs fram.

30.9 kl. 15: Tidsfrist for ratt-
telser av vallangd.

2.10: Den slutliga vallangden
ldggs fram.

2.10-9.10: Anmal intresse
via halloped fi.

13.10-20.10: Valutskottets
intervjuer med kandidaterna
prickas in.

23.10: Karfullmaktige valjer
studentrepresentanter pa sitt
mote.

Karfullmdktiges moten dr oppna for alla kdrmedlemmar.
Mdtesdatum finns pd studentkdrens hemsida, www.studentkaren fi.
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OFTA FRAGADE FRAGOR

HUR HITTAR JAG MIG TILLRATTA
I STUDIELIVET OCH DEN NYA
STUDIEORTEN?

Under terminerna ordnas manga
evenemang och aktiviteter for
alla smaker. Ett tips 4r att bli ak-
tiv inom en specialforening eller
aktivera sig inom Karen. P4 bland
annat Gulnibbsakademin (10.9 i
Abo, 11.9 i Vasa) har du mojlighet
att tridffa nya intressanta man-
niskor och fa kontakt med aktiva
foreningar.

VAR FAR JAG HALSOVARDS- EL-
LER SJUKVARDSSERVICE?

Vind dig till studenthilsans Abo-
station pa Kyrkovagen 13, oppet
man-tors kl. 8-15, fre 8-14. 1 Vasa
finns studenthidlsan p& Hov-
rattsesplanaden 15 C, 6ppet man-
tors kl. 8-15, fre 8-14.

Kontaktuppgifter for tidsbe-
stdllning och mera information pa
www.shvs.fi.

Information om sjukdomar
och vanliga symptom finns ocksd
pa www.shvs.fi. Se aven deras
Webbrddgivning. Vanligen obser-
vera att Studenthalsan uppbar en
straffavgift pa 25 € for icke avbo-
kade tider.

VAR HITTAR JAG INFORMATION
OM UTLANDSSTUDIER?

ABO

P4 internationella enheten i Abo
(Gripen, Tavastgatan 13; www.
abo.fi/student/contact) finns en
informationshorna med informa-
tion om studier utomlands. Enhe-
ten ger rad och studievagledning
till studenter som ar intresserade
av utbyte.

VASA
Vid Abo Akademis Vasa campus
finns en internationell enhet som
bistar studerande med hjalp och
rad gallande utlandsstudier.
Internationella enheteniVasa
tar dven emot de utbytesstude-
rande som kommer till Vasa-cam-
puset pa utbyte. Internationella
enheten i Vasa finns i B-huset.

VARIFRAN FAR JAG MITT STU-
DIEKORT?

Efter att du skrivit in dig vid AA
kan du bestdlla ditt studiekort.
For mera information om kortet,
kortbestdllningen och studiefor-
manerna besok www.myfrank.fi.

Observera att speciellt pa
hosten kan det ta en stund innan
alla kort ar tryckta. Las instruktio-
nerna noggrannt! Fel och misstag
fordrojer processen.



VEM KAN JAG FRAGA OM STUDIE-
STODET?

Abo Akademis studerandes stu-
diestodsarenden skots av studie-
stodsenheten i Gripen, Tavastga-
tan 13 i Abo. Oppet mandag till
fredag 10-15.

ABO

Tiina Hakkild, koordinator for so-
ciala arenden, tel. 02 215 4178.
Maria Saxén, studiestodssekrete-
rare, tel. 02 215 4518.

VASA

Gun Hinders, byrasekreterare, tel.
06 324 7115.

Ann-May Nordmyr, studiesekre-
terare, tel: 06 324 7378.

E-post

Det gar ocksa att skicka e-post pa
adressen studiestod@abo.fi. Kolla
dven AA:s webbsidor:

www.abo . fi/student/studiestod.
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JAG HAR TAPPAT MITT LOSENORD
TILL MITT AA-ANVANDARNAMN,
OCH DESSUTOM SA KRANGLAR
DATORERNA I DATASALEN. VAD
SKA JAG GORA?

Stoter du pad problem med ditt
anvandarnamn eller upplevar att
datorerna i datasalen kranglar
ar det Datacentralen som du ska
kontakta.

ABO

Oraklet 4r DC:s jour i Abo som
handhar snabbradgivning, fel-
meddelanden och anvandaravtal
samt styr ovriga samtal till DC
till ratt person. Oraklet dr oppet
mellan kL. 8.15 och 16.00 varje
arbetsdag. Personliga besok: Fan-
riksgatan 3B (ASA-huset), e-post:
oraklet@abo.fi, tel. 02 215 4777.

VASA

IVasafinns DCiAcademill, Strand-
gatan 2, B-husets tredje vaning.
Oppet vardagar 8.15-11.00 och
13.00-16.00, tfn till Helpdesken
ar 06 324 7000, e-post: helpdes-
kvasa@abo.fi.
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JAG HAR FLYTTAT, BEHOVER JAG
GORA EN ADRESSANDRING TILL
AA?

Om och ndr du flyttar och byter
adress bor du gora en skild flytt-
anmdlan till Abo Akademi.

Adressférandringar gor du
ldttast pa webben. Ett adressand-
ringsformuldr hittar du pa www.
abo.fi/public/ao (klicka ”Adress-
forandring”)

Du kan dven fylla i en blankett
som du far pd Studentexpeditio-
nen.

VAR HITTAR JAG EN STUDENTBO-
STAD?

Abo Akademis Studentkdr hyr i
Abo ut studentbostider i Tavast-
hem och Domus. Ytterligare infor-
mation fds av kanslisekreteraren
pa Karens kansli, tel. 02 215 4650
(kl. 12-15, vardagar) eller ks-ka-
ren@abo.fi.

STUDENTBOSTAD KAN AVEN HIT-
TAS EXEMPELVIS VIA:

Studentbystiftelsen i Abo (TYS)
www.tys fi eller tel. 02 275 0200

Studentbystiftelsen i Vasa (VOAS)
www.voas.fi eller tel. 06 327 6530

VAR KAN JAG FA JURIDISK RAD-
GIVNING?

Studentkarens juridiska radgivare
ger dig gratis muntlig radgivning.
Mottagningen dr Oppen varje tis-
dag mellan klockan 18-19 i Abo
Universitetets studentkars utrym-
men, Yo-talo 1 vaningen, Rektors-
akersgatan 4. Radgivningen ar av-
giftsfri for alla kdrmedlemmar.

Du kan ocksa ringa juristen
under jourtiden, tel. 02 276 9614.

VAR KAN JAG SOKA JOBB ELLER
PRAKTIKPLATSER?

Abo Akademis Arbetsforum ar ett
karridrcenter for studerande och
nyutexaminerade.

E-post: arbetsforum@abo.fi.
www.abo.fi/stodenhet/arbetsfo-
rum

ABO

Jan Kraufvelin, tel. 02 215 4961
Matias Erlund, tel. 02 215 4116
Hanken, Henriksgatan 7, van 2.

VASA
Anita Sundman, tel. 06 324 7131,
050 548 9505, Strandgatan 2,
van 2.



UNDRAR DU VAD DU SKALL GORA
OM DU RAKAR UT FOR MOBB-
NING, KRANKNING ELLER TRA-
KASSERIER AV NAGOT SLAG?

Det finns rad till hur forfara i tra-
kasserisituationer pa AA:s likabe-
handlingssidor:

www.abo.fi/personal/likabehand-

ling.

Du kan dven ringa eller besoka
studentkérens trakasseriom-
budsman Monika Antikainen, pa
studentkarens kansli eller per te-
lefon 02 215 4653 eller e-post: se-
karen@abo.fi, eller Matias Dahl-
back, 02 215 4656, is-karen@abo.
fi.

Trakasseriombudsmannen har
tystnadsplikt och behandlar ditt
arende konfidentiellt.

BEAKTAR AA MINA LAS- OCH
SKRIVSVARIGHETER ELLER MITT
FYSISKA HANDIKAPP?

Studerande som har funktions-
hinder av sadant slag att det
krdver specialarrangemang kan
kontakta  studentexpeditionen
for narmare diskussion och vidare
uppgifter. Abo Akademi férséker i
man av mojlighet organisera un-
dervisningen s att den dven blir
tillganglig for funktionshindrade
personer, dd& manga byggnader
har trappor och trosklar. Ta ocksa
kontaktiforvag om du har las- och
skrivsvarigheter, eller ett dyslexi-
intyg som du 6nskar fa beaktat.
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VAD AR EN STUDENTPRAST?

Nar du behover stanna upp och
fundera kring vagval, relationer,
studier, tro och tvivel kan du kon-
takta studentprasterna. Student-
prasten har tystnadsplikt och star
aven till tjanst for dop, vigsel, kon-
firmation eller begravning.

ABO

Studentpristen i Abo Mia Pusa
har mottagning pa karkansliet
tisdagar kl. 12-14.00, tel. 040 341
7308, e-post: mia.pusa@evl.fi.

VASA

Studentprdsten i Vasa Tia-Ma-
ria Nord nas per telefon pa 044
480 8327 eller e-post: tia-maria.
nord@evL.fi.

HAR AA NAGOT MOTIONSUT-
BUD?

Akademins  motionsverksamhet
skots av AA motion. Motions-
verksamheten vid AA dr avsedd
for Abo Akademis samtliga stude-
rande och anstallda.

En ldsarsavgift uppbars av de
studerande som deltar i verksam-
heten.

www.abo fi/student/motion
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HUR KLARA SIG
SJALV EKONOMISKT?

www.studentkaren.fi/service/din-ekonomi/

Det finns massor av stod pa natet for den som vill halla reda pa sin pri-
vatekonomi. For att veta vart pengarna tar vagen, finns det bland annat
fardiga blanketter dit det ar latt att fylla i manatliga utgifter och inkom-
ster: hur mycket harjag kvar efter att jag betalt alla nodvandiga utgifter
som hyra, el, vatten, forsakringar och telefonrakningen? Via Marthafor-
bundets hemsidor gar det att ladda ner fardiga budget- och bokférings-
blad. Marthorna har ocksd sammanstallt nyttig information om vad det
[onar sig att gora for att sparaivardagen.

I host ordnar Abo Akademis Studentkar i samarbete med studeran-
dekdren Novium och Unglnfo en Late lunch -foreldsning den 23.10 pa
Café Gadolinia i Abo dir ekonomirddgivare Janine Smeds ger tips om
vardagsekonomi. Femtio forsta som anmaler sig far en gratis student-
lunch!

Konsumentverket har bade bra hemsidor och konkreta handbocker
for att halla koll pa den privata ekonomin. De har ocksa en infosida som
direkt riktar sig till unga som heter *Valtti.” Eftersom natkop har blivit
allt vanligare, lonar det sig ocksd att ta en titt pd sidan *Ostopuntari”
dar det finns information om konsumentrattigheter och dylikt. Konsu-
mentverkets temasidor ar enbart tillgangliga pa finska.

AAS har sammanstallt en nitsida dar alla ovannimnda lankarna
finns. Det ar bara att klicka sig vidare! AAS socialpolitiska expert ger
ocksa rad vad giller utkomstfragor. Alla anstillda pa kdren har tyst-
nadsplikt.

Garanti-Stiftelsen erbjuder ocksd kostnadsfri telefonrddgivning i
skuldfrdgor. Man kan ringa till numret 0800 9 8009 varifran som helst
i Finland och anonymt diskutera om allt som har att gora med ekono-
miska problem. Om du rdkar i en situation att du befinner dig i betal-
ningssvarigheter, l6nar det sig att borja utreda saken s& snabbt som
mojligt. Rantorna och indrivningskostnaderna for obetalda rakningar
okar snabbt och darmed rakningarnas slutsumma. Det ar inte vart det.
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SPECIALFORENINGAR

UNDER AAS FUNGERAR ETT 70-TAL SPECIALFORENINGAR. PA
FOLJANDE SIDOR HITTAR DU PRESENTATIONER FRAN NAGRA
AV DEM. EN FULLSTANDIGT LISTA AV FORENINGARNA FINNS
PA AAS WEBBPLATS, WWW.STUDENTKAREN.FI.

ABO

AKADEMISKA SPEXET | Vad dr ett
spex kanske du undrar? Jo, en form
av studentikost skddespel dar vitsigt
manus och nytdnkande historietolk-
ning slds samman med sdng och
dans, for att under publikens ledning
bli ett hejdlost roligt spektakel. En
gdng om dret satter Akademiska
Spexet upp ett spex och vi vill gdrna
se just Dig medverka! Om du inte dr
en teaterapa som dlskar strdlkastar-
ljuset kanske du hellre snickrar ihop
kulisser. Har du symaskinskorkort
platsar du i rekvisitagruppen och dr
noter inte frammande lockar bandet
dig. Har du rytmen i blodet vill vi ha
dig pd scen. Har finns nagot for alla,
kom och var med! Kolla upp oss pé
facebook eller Tag kontakt via mail
pa akademispex@abo fi

AXELBANDET | Axelbandet dr for-
eningen for dig som vill spela eller
sjunga jazz, swing, rock, pop eller
vad som helst i ett bigband. Vi dr ca

20 banditer som ovar varje mandag
kI 18-21. Vispelar pa drsfester, julfes-
ter, brollop och alla mojliga evene-
mang. Vi arrangerar och/eller dker
pa festival 3 gdnger per dr, festar
ndr vi har lust, dker pd vanorkestrars
konserter och arrangerar drligen var
drskonsert Axelnatten i Kdren.

Du hittar oss pd www.axelbandet fi,
www.facebook.com/axelbandet och

ab@abo. fi.

BRAHE DJAKNAR | Hej du manliga
gulis! Ar sdng en del av ditt liv? EI-
ler kan det bli Att vara kornord lig-
ger helt rdtt i tiden - oberoende om
du redan har sjungit ldnge eller om
du har en rost som dnnu vantar pa
att méta andra. Till AA:s manliga
studentkor Brahe Djdknar kommer
vissa for att resa, andra for att festa
och alla for att utveckla sin sang. Det
ger karen en hdrlig verksamhet av
sdng, (stort subventionerade) resor
och fester. Och du, ingen annanstans
pd akademin far du sjunga “Helan
gar” i dtta stammor. Hall koll pa var
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hemsida www.brahedjaknarfi  for
uppsjungningstillfdllen i borjan av
hasten och vdren!

DRUZJBA | Ordet Druzjba betyder
vinskap, vilket dr valdigt passande
for var forening. Vi dr en liten grupp
studerande med gemensamt intresse
for ryskaspraket och kulturen. Viord-
nar olika evenemang relaterade till
Ryssland och ryska kulturen och helt
enkelt umgas tillsammans. Exempel
pd vdra evenemang dr filmkvallar,
blini- och borsjtikvdllar, sitzar och
andra fester, myskvallar osv. Vi strd-
var efter att atminstone en gang per
dr ordna en resa till Ryssland.
Medlem i Druzjba blir man genom
att betala en anslutningsavgift pd 10
euro. Dd kommer man med pd var
mailinglista, som dr vdr huvudsak-
liga informationskanal. Sangbdcker
och druzjbamdrken far man tag pa
genom att kontakta styrelsen per
mail eller i Karamzin under lunch-
rasten.
www.facebook.com/Druzjba-
RyskaAmnesforeningenVidAa

ESN | ESN, alltsd Erasmus Student
Network dr en ideell internationell
organisation. Malet for ESN dr att
representera de internationella stu-
derandena och erbjuda mdjligheter
for kulturell forstaelse och sjalv-

utveckling. ESN vid Abo Akademi
ordnar olika evenemang och resor
for utbytestuderandena under lds-
dret. Vi behdver kontinuerligt aktiva
medlemmar och personer som ord-
nar evenemang sa kom och ha roligt
med oss och var med om ndgot du
aldrig kommer att glomma!

ESZETT | Studerar du tyska, kommer
du fran ett tysksprakigt land eller har
du annars bara intresse for det tyska
spraket? Da dr Eszett dmnesforen-
ingen for dig! Foreningen bestdr av
en liten grupp aktiva medlemmar.
Olika slags evenemang ordnas drent
runt, bl.a. Oktoberfest-sitz, olika
slags medlemskvallar samt program
i samarbete med andra foreningar.
Willkommen!




GNOSIS | Hej pd dig Gulis! Gnosis dr
dmnesforeningen for de som stude-
rar religionsvetenskap. Vi dr en liten
och aktiv férening med ca 30 aktiva
studenter. Foreningen dr med pd de
flesta av studielivets noter, med allt
fran temakvallar till sitsar - ibland
hinner vi dven klimma in en och an-
nan resa ocksd. Forra vdren besokte
vi Peru och Machu Picchu, far se vart
det bdr av ndsta gang?

Vad krdvs da for att bli medlem? Du
behéver inte vara imam, schaman
eller raelian men ddremot uppskat-
tar vi om du dr en rolig typ (dock
inget mdste pd den). Religionsveten-
skapliga dmnet dr ndgot speciellt,
eftersom vi bade finns vid Teologiska
fakulteten och Humanistiska fakulte-
ten. Dock ligger alla véara utrymmen
vid HF. Kom och besdk oss i D-aulan!
Ni hittar oss dven pa Facebook eller
Humfens hemsida (http://humfen.
org/gnosis/)

IKA R.F | Idrottsklubben Academia
rf. dr en idrottsforening vid AA. Be-
tala bara AA:s motionsavgift sé far
du komma med och trina med oss!
For tillfdllet har vi bade dam-, och
herrlag i volleyboll som under ldsdret
2014-2015 kommer att delta i en
motionsserie i Abo samt ett herrlag
i innebandy som spelar i 1V. division.
I haost vill vi dra igdng mera verk-

GULNABBSGUIDEN 2014 | 23

samhet inom innebandy, speciellt ett
damlag om intresse finns, och dven
futsal. Alla lag tar gdrna emot nya
spelare! Kontakta oss redan nu ika@
abo fieller via vdr FB-sida!

IMPULS | Impuls dr dmnesforen-
ingen for psykologistuderanden vid
AA. Viordnar diverse evenemang for
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vdra medlemmar, bl.a sitzar, ost och
vin-kvdllar, och overvakar det all-
mdnna kafferums-hdnget. Forening-
en dr dven aktiv i storre foreningar
som SPOL och TUPSY, som finns for
att skydda psykologistuderandens
rattigheter. Impuls vdlkomnar alla
nya gulisar!

KEMISTKLUBBEN | Kemistklubben
vid Abo Akademi rf. dr en forening
for teknologer och kemister vid AA.
En KK:are kdnner man ldtt igen pd
stan, eftersom halaren dr ljusgron
och pd huvudet sitter ofta en tofs-
mdssa. Vart kansli hittar ni i Axelia
varifrdan vara medlemmar kan kopa
diverse halarmdrken, kopieringskort
och sangbdcker eller komma in pd en
kopp kaffe!

KLEIO | Historikernas dmnesfGren-
ing Kleio, grundad 1966, dr en aktiv
forening som arrangerar fester och
utflykter samt representerar histo-
riestuderandes intressen vid AA.
Kleio ordnar bland annat exkursio-
ner och fester. Bl.a. Megasitzen hor
till en etablerad kleiofest som nu-
mera ordnas i samarbete med an-
dra foreningar. Arets hojdpunkt dr
drsfesten, som dr en finare fest med
bankett och inbjudna hedersgaster.
Alla dr vilkomna att engagera sig i
foreningen och det dr inte ovanligt

att flera av styrelsemedlemmarna dr
forstadrsstuderande.
Fér mera information kontakta:
kleio-styrelse@abo.fi

KULTURISTEN | Kdnner du dig
hemma bland tomtar och troll eller
bland artefakter frén bondesam-
hallet? Gillar du populdrkultur och
vill granska kulturen i din vardag?
Vilkommen till Kulturisten, dmnes-
foreningen for kulturvetenskaperna
etnologi och folkloristik! Kulturisten
dr en liten forening som framst ord-
nar program for sina medlemmar,
fran spelkvdllar till dggsmakardag
till Halloweenfest. Pa programmet
finns dven oppna foreldsningskvallar
ddr temat kan vara allt fran djdvulen
till datorspel.




LIBERALA STUDERANDE LSK I
ABO | Liberala studerande LSK dr
Svensk Ungdoms hdgskolepolitiska
organ. Vdra medlemmar dr mycket
aktiva inom studentkdrens verksam-
het som tex. i kdrfullmdktige och
ovriga utskott. Som namnet sdger
representerar vi en valdigt liberal
vardegrund ddr alla kan kdnna sig
vilkomna. Ifall du vill vara med och
paverka din studiemiljo konkret, dr
LSK ndgot for dig! Ga gdrna in pd
var hemsida www.liberal fi for mera
information.

MERKANTILA KLUBBEN | Mer-
kantila Klubben dr amnesforeningen
for de som studerar ekonomi vid
Abo Akademi. Merkantila Klubben
dr den storsta och vackraste foren-
ingen i Abo med ca. 650 medlem-
mar! MK ordnar exkursioner, fore-
tagsbesok och fester. Till de storsta
evenemangen hor Gloggrundan, den
drliga utlandsexkursionen samt drs-
festen i november. Som MK-medlem
har du rdtt att delta i allt det roliga!
Kolla gdrna in var hemsida pd www.
merkantilaklubben.org och bekanta
dig med foreningen redan nu!

NYLANDSKA NATIONEN | Ar du
fran Nyland eller kdanner dig annars
nyldndskt sinnad? Da dr Nyldndska
Nationen definitivt ndgonting for
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dig! Vi dr en studerandeforening som
ordnar evenemang allt fran satsad
drsfest till olika motionsevenemang
och spdnnande teaterbesok till vilda
sitzer. Har vi verkligen ndgra av de
bésta festerna pd AA? Bestim for dig
sjdlv, kom med i NN och trdffa bade
bekanta och nya vinner. Kolla upp
oss redan nu pd vdr hemsida www.
nylandskanationen.org och hitta oss
pd Facebook!

SF-KLUBBEN | Statsvetenskap-
liga Klubben vid Abo Akademi rf.
dr grundad redan dr 1925. Verk-
samheten riktar sig till alla politices
studeranden vid AA och syftet har
varit att vdcka och hdja medlem-
marnas intresse for samhalleliga
fragor samt bevaka medlemmarnas
intressen bdde i studie- och arbetsli-
vet. SF-Klubben ordnar exkursioner,
sitzer, fester, medlemsmoten, de-
batter, sportstunder, foretagsbesck
och tentkaffen. Klubben dr en av de
storsta och mest aktiva foreningarna
vid Abo Akademi.

STADGA | Amnesforeningen Stadga
rf. fungerar som intresseorganisa-
tion for rdttsnotariestuderandena
vid akademin. Foreningen erbjuder
drligen utrikes- och inrikesexkur-
sioner, idrottsverksamhet, en drsfest
samt ovriga studierelaterade och so-



ciala evenemang. Stadga dr en liten,
men aktiv och synlig, dmnesforening
som samarbetar bland annat med
olika advokatbyrder och vinforen-
ingar séval pa Abo Akademi som pa
andra universitet. Kolla in var hem-
sida www.stadga.com eller kontakta
styrelsen pd stadga@abo fi.

STUDENTMISSIONEN I ABO |
Vill du veta mer om livets stora fra-
gor, vdxa som mdnniska och hdnga
med hdrliga mdnniskor? Varmt val-
kommen med i Studmiss! Vi ordnar
fredagscafé, fester och andra hap-
penings for att utforska livet tillsam-
mans. Infor hosten rekommenderar
vi speciellt att hdlla 6gonen dppna
for det nya diskussionsforumet Veri-
tas Forum och forstds vdr sdsongs-
oppning! Mer info pd www.stu-
dentmissionen fi/abo eller carolina.
myrskog@studentmissionen.fi.

W.A.R.U.M. | Du som dr filosofiskt
sinnad och/eller studerar filosofi i
ndagon form har en egen dmnesfor-
ening. Var filosofiska dmnesforening

M d |
dr kanske inte vdrldens storsta, men
den finns till for att underldtta dina
filosofistudier. Tillsammans strdvar vi
efter att gora filosofistudierna intres-
santa, och att gora tiden utanfor stu-
dierna meningsfull. Vi ordnar regel-
bundet bade seriosare och festligare
program. Till exempel ordnas varje
vecka en studiecirkel for aktuella
kurser, och varje manad blir det fest.

AAR | AAR sysslar med olympisk
rodd. Vi tranar dret runt, pa vintern
i Kuppis idrottshall och pd sommaren
i Uittamo. Rodd dr en idrottsgren
som trdnar effektivt hela kroppen.
Dessutom far man njuta av frisk luft
och havet. Vi har bdde motions- och
tavlingsgrupp samt en professionell
trinare. Blev du intresserad? Mera
om oss hittar du pd www.academi-
crowing.net. Du kan meddela ditt
intresse eller skicka fragor till vene-
vaja@lists.utu.fi. Den traditionella
Aurarodden dr redan pa hosten och
dit behdvs mdnga nya ivriga rod-
dare!




ASNA | Abolands Nation vid Abo
Akademi, eller kort och gott AsNa,
dr den yngsta nationen vid Abo Aka-
demi. Vi dr en skdrgdrdsnation som
vilkomnar alla dboldnningar och
dboldndskt sinnade studeranden till
vart festliga giing. Vi ordnar standigt
olika evenemang for vdra medlem-
mar, sasom mangsidiga och finurliga
fester och motionsverksamhet, samt
den legendariska Skargdrdssitzen.
Ta tillfllet i akt och stifta nya be-
kantskaper, trdffa dboldnningar, ldra
kdnna personer med annan studiein-
riktning och varfor inte dterse gamla
klasskompisar! Lat oss forgylla din
studietid! Du hittar oss pd http://
asna.abo fi/ och pd Facebook!

Abo svenska a
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OSTRA FINLANDS NATION VID
ABo AKADEMI | Offen dir en nation
for studeranden fran de 6stra delarna
av Finland, men vért motto ?Ostra
Finland dr allt st om Eckerd? styrks
av att Offeniter kan vara bade fran
ndra och fidrran! I var nation dr ge-
menskapen stark, och sammanbinds
i form av barrundor, Bear-Pong, Sit-
zar, isbad for att ndmna ndgra, och
evenemangen kulminerar varje var
med den legendariska Bjornjakten!
Mera om Offen och véra evenemang
hittas pd Facebook; Ostra Finlands
Nation vid Abo Akademi, eller Offen
Bjorn. Vilkommen med!

rbetarinstitut

Vi erbjuder kurser i bl.a. konst, glas, keramik, traslojd,
mobeltapetsering, dans, motion, yoga, sprak, fototeknik,
navigation, mat och vin.

Valkommen att studera hos oss!

www.aboarbis.fi
www.facebook.com/aboarbis



28 | GULNABBSGUIDEN 2014

VASA

FSLF | FSLF star for Finlands Svens-
ka Ldrarstudernades Forening och ar
en forening for alla ldrarstuderande.
Féreningen kombinerar nytta och
noje, FSLF ordnar allt fran forelds-
ningar till sitser. FSLF fungerar som
en kontakt ldk mellan FSL (Finlands
Svenska Ldrarforbund) och ldrarstu-
derande. Genom att vara medlem i
FSLF hdller du dig informerad om
vad som dr aktuellt pd fdltet samti-
digt som du ldr dig massor intressant
och nytt som dr pa gdng i ldrarvar-
den!

GASTRO | Dd ni kinner den ljuva
doften av nygrdddade bullar eller
grillade burgare dr det antagligen
Gastro som varit i farten. Var stu-
dentforening hdller till pa tredje va-
ningen i D-huset och styrs av dmnes-

S

studerande i huslig ekonomi. Under
hela studiedret ordnar vi evenemang
och matlagningskvallar som dr till for
alla intresserade. Bland annat har vi
planerat en bakningskurs i flera de-
lar med start nu i host! S kom med
oss och utveckla smakldkarna samt
ldr kdnna andra med samma matin-
tresse som dig!

KATHARSIS | Vi dr utvecklingspsy-
kologernas dmnesforening i Vasa.
Eftersom universitetsstudier baseras
mycket pd hemmastudier dr sam-
manhdllning utanfor studierna samt
en stark gemenskap ndgot som vi
prioriterar hogt. Var lilla samman-
svetsade forening forscker skapa sa
mycket program som majligt utgden-
de fran vara medlemmars énskemal,
men bland annat den traditionella
vin- och ostkvdllen och deltagande i
olika stora studentevenemang i Vasa




haor sjdlvklart till! Alla som vill Gr val-
komna med i var mysiga forening, vi
har dven ett aktivt samarbete med
systerforeningen Politivas. Sok upp
oss pd Facebook och sd hoppas vi att
vi trdffas pa vdra evenemang!

ROCKFORENINGEN VID ABO
AKADEMI VASA RF. | RAAV ir en
studentforening vid Abo Akademi
i Vasa som ordnar alla mdjliga ro-
liga evenemang under dret. Ndgra
av vdra populdraste evenemang dar
Rock Idolen, Sa ska det ldta, Allsdng
pa Kvarnen och Musiksitzen.

Alla som studerar vid Abo Aka-
demi far bli medlem genom
att betala in 10e/dr till kontot:
FI5549700010102190, skicka da
dven ett mail med dina kontaktupp-
gifter till rockstyre@abo.fi
Féreningen dr till for alla som gillar
musik, sysslar med musik eller har
vinner som gillar musik! Vi dr alltsa
en forening for alla!

ROCK ON!

SPIRRE | SPIrre dr dmnesforening-
en for specialpedagogikstuderanden
vid Abo Akademi i Vasa. Vi finns till
for att sammanfdra studeranden pd
enheten for specialpedagogik vid
Pedagogiska fakulteten. Under dret
ordnar vivarierande program och till
traditionen hor bl.a. sitzar, Fastlaski-
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ainen frukost, Vappen Picnic och an-
nat skoj. Gilla oss gdrna pa Facebook
sa hadller du enkelt koll pd vad som
dr pd gang!

VASA STUDENTMISSION | Vill
du diskutera livets stora fragor med
andra mdnniskor? Vill du veta mer
om vad kristen tro handlar om? Vill
du ldra kdnna Jesus battre? I Vasa
Studentmission dr det majligt. Hos-
ten inleds med pizzakvall och ldsdret
fortsatter sedan med mdndagssam-
lingar, fester och andra evenemang.
Mera information finns pa Facebook
och pd var hemsida www.student-
missionen.fi/vasa

JAKOBSTAD

STUBI | StuBi dr Barntrddgardsla-
rarna i Jakobstads studerandeféren-
ing. For det mesta verkar vi for vdra
egna medlemmars valfdrd med bl.a.
intressebevakning och temadagar. I
ovrigt samarbetar var forening med
de andra studerandeféreningarna, i
Centria och Novia, for ett mera le-
vande studieliv i Jakobstad.
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JAG HAR FIXAT BOSTAD

JAG HAR FIXAT STUDIESTOD

JAG HAR TRAFFAT ALLA ANDRA I MIN TUTORGRUPP

JAG VET VEM SOM FINNS I MIN TUTORGRUPP

JAG HAR FATT MIN TUTORS KONTAKTUPPGIFTER

JAG HAR DELTAGIT I TUTORTRAFFAR R
JAG HAR BEKANTAT MIG MED MINA GULISKAMRATER &
JAG HAR BEKANTAT MIG MED ANDRA STUDERANDEN

JAG HAR SKRIVIT IN MIG VID ABO AKADEMI OCH FATT MITT MATRIKELNUMMER

JAG VET VAD SOM MENAS MED MATRIKELNUMMER
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[ 1JAG HAR BESTALLT MITT STUDIEKORT - ‘
[] o
[]

[]

[]

[]

[]

[]

[]

[]

[]

JAG HAR VARIT PA RUNDTUR I AKADEMIKVARTEREN

JAG HAR VARIT PA BIBLIOTEKSRUNDVANDRING

JAG HAR BEKANTAT MIG MED STUDENTKAREN OCH DESS VERKSAMHET
JAG HAR VARIT TILL DATACENTRALEN

JAG HAR LART MIG HUR MAN LOGGAR IN PA AA:S DATORER

JAG HAR MED HJALP AV MIN TUTOR GJORT EN STUDIEPLAN I MINPLAN
JAG HAR BEKANTAT MIG MED STUDIEUTBUDET VID AA

JAG HAR GATT IGENOM UNDERVISNINGSPROGRAMMET

JAG HAR BEKANTAT MIG MED SPECIALFORENINGSUTBUDET

JAG HAR HAFT ROLIGT

VILL DU GE FEEDBACK OM GULNABBSGUIDEN 2014? DU KAN
SKICKA IN DINA KOMMENTARER TILL IS-KAREN(@ABO.FI.



