AAS principer for tryggare rum

Svenska versionen godkéind av fullmiktige 2022

Abo Akademis Studentkérs fullméktige har pa sitt mote 7/22 godként principer for tryggare
rum for AAS verksamhet. Principerna for tryggare rum utgér ifrén alla individers ritt till
utrymme, sakligt beméotande och integritet. AAS vill fortsitta utveckla tryggheten pa alla
evenemang och inom den vardagliga verksamheten. Modellen for tryggare rum beskriver
processen av individuellt och gemensamt ansvar. Principerna formulerar grundldggande
sociala spelregler som ger plats 4t alla att delta i alla typer av verksamhet. Det &r 6nskvart att
alla beaktar dessa principer inom AAS verksamhet, foreningsverksamhet och i kontakt med
medstuderanden. Tryggare rum gynnar alla.

Ifall man kéinner att en situation dr obekvam och att man inte sjdlv kan l9sa situationen sa
uppmuntrar vi att alltid kontakta ansvarspersonerna pa evenemanget.

AAS principer for tryggare rum

e Respektera andras fysiska och psykiska integritet och sjalvbestimmanderétt.

¢ Kom ihag att man inte kan veta var en annan persons granser gar utan att fraga.

e ROr ingen utan tillatelse.

e Be vid behov ocksd om utrymme for dig sjélv.

e Avsté fran att forlgjliga, hana, fornedra, asidositta eller forodmjuka andra med prat,
beteende eller handlingar.

e Avsté fran att kommentera utseende, skvallra, eller uppratthélla stereotypier.

e Behandla andra som du sjélv vill bli bemott.

e Var dppen och lyssna — anta inte.

e (GoOr inte antaganden pa basen av utseende eller beteende. Anta inte ndgons sexuella
laggning, kon, nationalitet, religion, virderingar, socioekonomiska bakgrund eller

hélsa.

e Ge utrymme sa att andra kan delta i diskussionen, och behandla ocksé kénsliga amnen
respektfullt.

e Lyssna och lir dig. Ta emot nya diskussionsdmnen, personer och synvinklar utan
fordomar.

o Forhdll dig till nya saker och situationer som ett tillfélle att 14ra dig nytt och utvecklas.
e Be om ursikt ifall du har féroldmpat ndgon, vare sig avsiktligt, eller oavsiktligt.
e Visa respekt och hall dig saklig.

Abo Akademis Studentkar (AAS) ir en organisation vars verksamhet och evenemang foljer
principer for tryggare rum. Dessa principer fungerar som stdd for varje medlem i AAS, s3 att
alla kan vara med och skapa en kénsla av trygghet och respekt inom verksamheten. Principerna
betonar alla individers ansvar att granska sitt beteende och att ingripa vid problematiska
situationer.



AAS virderar jamlikhet, trygghet och respekt for alla. AAS principer for tryggare rum har
skapats med dessa vérderingar i atanke:

e Riitten till att vara sig sjdlv och uttrycka sig sjalv

e Riitten till det egna utrymmet

¢ God diskussionskultur

e Okad trygghet for alla

e Nolltolerans mot trakasserier och diskriminering av alla slag
e Personligt och gemensamt ansvar

Sa hir kan dessa principer och virderingar fungera i praktiken:

e Vi ger varandra rum att vara oss sjilva och att uttrycka oss sjilva.

e Vi ger utrymme &t varandra. Vi respekterar varandras fysiska och psykiska grinser

e Vi ldmnar antaganden at sidan och fragar istillet artigt. Vi bor inte anta en persons
kon, etnicitet, sexualitet, relationsform, utbildningsniva, politisk orientering, sprék,
kultur, religion, hilsotillstdnd eller andra personliga egenskaper.

e Vi bor inte anta ndgonting om en person pa basis av de ovanndmnda egenskaperna

e Vi frimjar god diskussionskultur genom att lyssna pa varandra, lata varandra bli
horda och genom att avsta fran personliga pdhopp.

e Vianvinder inte nedlatande sprik: vi avstdr fran anvindningen av rasistiska,
sexistiska funkofobiska uttryck, vi anvinder inte heller dessa i skdmt.

e [Ifall ndgonting gér snett ber vi om ursékt och gor béttre nista gdng.

e Vi virnar om varandras trygghet: vi tar hand om varandra i alla tillstand.

e Om vi mirker av att nagonting opassande hinder, ingriper vi, gdrna tillsammans med
en annan person, exempelvis kontaktpersonerna pé ett evenemang.

e (Ocksa da vi patalar ett beteende vi upplever problematiskt gor vi det konstruktivt och
respektfullt.

e AAS tolererar inte trakasserier eller diskriminering av nigot slag. De som blivit
utsatta ska alltid tas pé allvar och {4 stod.

e Det kommuniceras klart externt och internt i vilka frdgor man kan vinda sig till
trakasseriombuden.

e [Ifall du kontaktas med anledning av opassande beteende, ta till dig kritiken pa ett
konstruktivt sitt.

Alla inom gemenskapen har ett ansvar att agera enligt dessa principer och vérderingar. Det &r
mdjligt att forverkliga ett tryggare rum for alla d& dessa principer foljs i varje situation. Ingens
beteende dr perfekt och alla gor misstag men vi kan alltid ldra oss av dem.



