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BERATTELSER GER OKAD FORSTAELSE FOR
UPPLEVELSER AV SJUKDOM

“Jag gick pd ldgstadiet, pd 3:an mdste jag ha gdtt for jag var 9 och jag var, det var nog sa att
jag var torstig hela tiden och sen sprang pa WC forstas nar man drack och drack. Och det
dar, och sen markte mina foraldrar det i ndgot skede och mamma forde mig pa, jag kommer
inte ihdg om det var blodprov eller urinprov men, och sen kom hon da till skolan och hamtade
mig. Och da visste jag inte riktigt vad det var fragan om annu, och sen kommer jag ihag da vi
satt i bilen sa fragade jag dnnu att "att gar det bort da?” fragade jag, och sa sa hon att
“ndd” och da grdt vi nog bada lite” Edith IF mgt 2017/063.

S4 beriittar Edith” om nér hon fick diagnosen diabetes typ 1 som 9-aring. Jag har ocksa
diabetes typ 1. Precis som “Edith” insjuknade jag som 9-aring, ar 1992. Pa senare tid har jag
borjat intressera mig allt mer for hur sjukdomen har paverkat mitt liv, och for hur en kronisk
diagnos kan upplevas pa ett djupare plan av den som lever med sjukdomen. Under 2017-2019
har jag fatt mojlighet att vara tjanstledig fran mitt arbete som utbildningsplanerare vid CLL
for att utfora doktorandstudier i nordisk folkloristik vid Abo Akademi.

Forstaelse genom kvalitativ forskning

Som folklorist har jag alltid haft en forkarlek for berattelser, och nar jag fick mojlighet att
kombinera mitt stigande intresse for upplevelsen av att leva med diabetes typ 1 och personliga
erfarenhetsberattelser blev valet av avhandlingsamne latt. Det visade sig ocksa att ganska lite
forskning om diabetes typ 1 har gjorts ur det har perspektivet. Mycket diabetesforskning
utfors med kvantitativa metoder, vilket innebar en stravan efter evidens och att harleda och
préva materialets generella giltighet. Min forskning &r kvalitativ, med det primara malet att
skapa forstaelse for sjukdomen i fraga och upplevelsen av den. Inom kulturvetenskaperna
anvands bade kvantitativa och kvalitativa metoder, men de kvalitativa ar vanligare. Den
kvalitativa metodens fordelar ar bland annat att den ger utrymme fér den enskilda individens
rost i dagens samhadlle, d&r matbarhet dverlag prioriteras hogt.

Sjukvard och samhallelig diskurs i fokus
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I min avhandling studerar jag upplevelser av livet med diabetes typ 1 hos personer med
sjukdomen i motet med sjukvarden samt med omvérlden. Jag undersoker sjukdomsberattelser
om diabetes typ 1 ur ett medicinantropologiskt och rituellt perspektiv med utgangspunkt i
djupintervjuer, for att na forstaelse for sjuklighet i tid och rum samt sjukdom och diagnos som
overgangsritual fran ett tillstand till ett annat. Min malsattning &r att belysa forhallandet
mellan & ena sidan sjukvarden och personen som lever med diabetes typ 1, och a andra sidan
den samhaélleliga diskursen om diabetes och personen med diabetes typ 1. Jag har gjort
djupintervjuer med tjugo personer utgaende fran ett pa férhand faststallt frageschema med
oppna fragor. Alla intervjupersoner &r finlandssvenskar, bosatta i Finland eller utomlands. Jag
har ocksa intervjuat en svensk klinisk diabetesforskare, som ar inkluderad i de tjugo intervjuer
som utgor mitt primarmaterial.
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Personliga erfarenhetsberattelser trader fram

Vilken funktion fyller kvalitativ forskning i den har formen? Genom beréttelseanalys nas de
enskilda rosterna och de personliga erfarenhetsberattelserna far ta plats, vilket i sin tur leder
till en djupare forstaelse for upplevelsen av sjukdom. I ett sammanhang déar det for
intervjupersonerna kan kannas som om man ar fullkomligt ensam, bidrar folkloristisk
forskning till att sprida kunskap och na en djupare forstaelse, som kan formedlas till
allménheten. Eller som ”Ellen”, en av intervjupersonerna i mitt material, uttrycker sig:

”...fast man har hur forstaende friska vinner och familj och partner som helst sa kommer
dom aldrig att forsta, dom kommer aldrig att forsta vad det ar du gar igenom. Hur det kanns
att vakna klockan tre med 1,9 i blodsocker, dom kommer aldrig att forsta det” (Ellen IF mgt
2017/052).

Diabetes typ 1 ar en svar sjukdom att forsta sig pa, men det innebar inte att allménheten ska
sluta forsOka gora det.
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bloggar om livet med diabetes typ 1 pa www.attvaraetta.wordpress.com. Pa bloggen skriver

hon om sjukdomen ur ett personligt perspektiv, men inlagg om forskningen forekommer
ocksa.

Diabetes utgors av en grupp sjukdomar med ganska olika sjukdomsbild, dar hdgt
blodsocker ar den gemensamma namnaren. De tva huvudtyperna av diabetes ar diabetes
typ 1 och diabetes typ 2, men det finns d&ven andra, mer ovanliga former. | Finland har
ungefar 50 000 personer typ 1-diabetes och 300 000 personer typ 2-diabetes, vilket
innebar att Finland leder varldsstatistiken dver antal personer med diabetes typ 1 i
forhallande till landets invanarantal.
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