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HALSOTEKNOLOGIN SVARAR PA NYA BEHOV |
SAMHALLET

Forestall dig att du har uppnatt en hdg alder. Du bor pa landet, det ar langt till narmaste
granne, och du har svart att ta dig ut sjalv. Du far en pekskarm installerad i ditt hem, med vars
hjélp du kan kommunicera med andra i samma situation. Du kan delta i fragesporter,
sittgymnastik och annat program via skarmen. Hur reagerar du?

— Valdigt positivt, &r svaret de flesta dldre som har fatt prova ger, berattar Regina
Santamaki-Fischer, docent och akademilektor i vardvetenskap samt examinator i
halsoteknologi vid Abo Akademi.

Teknologi for att méta nya och existerande behov

Santamaki-Fischer har arbetat inom EU-projektet VIRTU (Virtual Elderly Care Services),
som bland annat gick ut pa att utveckla en ny social serviceform for aldre saval pa
aldreboenden som hemma. Santamaki-Fischer arbetade inom projektet vid Hogskolan pa
Aland, som hade en central roll i att utarbeta kommunikationsévningar for studerande pé
sjukskoterskeprogrammet. Initiativet med bland annat pekskarmar var valdigt populért bland
de ildre, likasa det fortsatta projektet ”Aldreomsorg pa distans” som finansierades av
Landskapsregeringen pa Aland, men nar projekten tog slut hade kommunerna inte resurser att
fortsatta. Innovationer som dessa inom hélsoteknologin ar daremot inte pa avtagande, menar
Santamaki-Fischer. Idag finns ett allt storre behov av kunskap om vard av den aldre
manniskan, i kombination med héalsoteknologiska innovationer riktade mot samhallsbehovet.
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— ldag talas det mycket om att man ska kunna bo kvar
hemma sa lange som majligt, men da maste vi ocksa
kunna bemdta ménniskan i hennes hem, och dar kan
teknologin vara en viktig faktor, sager Santaméki-
Fischer.

Kurser i halsoteknologi vid Oppna universitetet

Halsoteknologi ar ett forskningsomrade under snabb
utveckling, och ocksa en av Finlands viktigaste
industrier. Darfor ar det av stor vikt att saval forskning
som utbildning inom hélsoteknologi bedrivs och
utvecklas. Nu har man borjat ta fasta pa att det finns ett
stort intresse for teknologiska losningar inom halso-
och sjukvarden. Medicinskt har teknologiska losningar
utvecklats lange, bland annat i form av konsultation
med specialister pa distans; patienten har inte behovt resa langa véagar, och man har kunnat
sammanfdra olika specialister via video for konsultation och diagnostisering.

— Inom halso-, sjukvard och omsorg &r man annu i borjan av att sa att saga ta ner det har pa
verkstadsgolvet, men nu ar det pa gang, sager Santamaki-Fischer.

En viktig fragestallning ar hur hogteknologisk och vardvetenskaplig forskning kan férenas
och samverka. Oppna universitetet erbjuder nu grundstudier (25 studiepoang) i
halsoteknologi. Studierna i halsoteknologi behandlar halsoteknologi ur ett vardvetenskapligt
perspektiv, etiska aspekter i anvandningen av halsoteknologi, hur patienten och narstaende
erfar anvandningen av tekniska losningar och vilka digitala tjanster och l6sningar som
individen erbjuds inom faltet.

— Kurserna riktar sig till personer som arbetar inom vardbranschen eller i samarbete med den,
och till anhoriga samt till andra intresserade av omradet, sager utbildningsplanerare Christina
Teirfolk.

Maria Johansson

Mer om halsoteknologi vid Oppna universitetet: http://www.abo.fi/student/halsotekn

Klipp: https://www.youtube.com/watch?v=1aB5EQej0TQ
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