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Smabarnsmamman Linda Kastus har blivit utsedd till arets vuxenstuderande vid Oppna
universitetet 2016. Nar nyhetsbrevets redaktor kontaktar henne for en intervju sdger hon att
det passar utmarkt, bara vi kan gora intervjun medan minstingen pa snart 1 ar sover
dagssémn. Sa ar det ocksa med studierna som smabarnsmamma, man far passa pa att pussla
ihop studierna mellan en massa andra géromal. Titeln arets vuxenstuderande kom darfor som
en mycket glad 6verraskning for Kastus:

—Jag blev valdigt dverraskad, jag visste inte ens om att det fanns en sadan utmérkelse,
skrattar hon.

Manga jarn i elden

Linda Kastus har studerat ungdomsvetenskap och utvecklingspsykologi vid Oppna
universitetet sedan 2012. Hon bdrjade med att I&sa enskilda kurser, mest for sitt eget intresses
skull. Nu har hon skrivit in sig som heltidsstuderande och siktar pa en kandidatexamen i
socialvetenskaper vid Abo Akademi. Kastus borjade studera vid Oppna universitetet efter att
ha fatt ett tips av en arbetskamrat pa ungdomspsykiatrin pa Vasa sjukhus. Forst studerade hon
vid sidan av arbetet, och sedan tog mammaledigheten vid, men Linda Kastus fortsatte studera.
Visst kraver det lite planering, och alltid &r det inte sa l4tt, men om man &r beredd att satsa ar
det inte odverkomligt for den som &r energisk.
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— Jag tycker om att ha manga jarn i elden, sager Kastus.

Kombinerar arbete, studier och familjeliv

Fran och med néasta host borjar Linda Kastus jobba igen, och tanken ar att fortséatta kombinera
arbete, familjeliv och studier. Valet att fortsatta studera trots sma barn var trots allt ganska latt
for Kastus. Hon ville inte forsumma sig sjélv trots att hon fick barn, och hon ville fortsétta
utvecklas. Enligt Kastus har det varit latt att studera vid Oppna universitetet, och hon har varit
nojd med den tillmotesgaende personalen pa Oppna universitetets kontor i Vasa.

— Jag har alltid fatt snabba svar och blivit vanligt bematt nar jag har vant mig till personalen
med fragor, berattar Kastus.

Givande med blandade grupper

Oppna universitetets kurser ar 6ppna for vem som helst, och Linda Kastus tycker att det &r
positivt att alla erbjuds mojligheten att studera och utvecklas.

— Det blir en fin blandning av personer i olika livsskeden och med olika livserfarenheter som
ar pa forelasningarna.

Kursinnehallet pa de kurser Linda Kastus har deltagit pa har varit bra, och lararna har varit
duktiga med goda kunskaper och erfarenheter. Nagot direkt negativt med studierna vid Oppna
universitetet kommer hon inte pa.

— Ibland kan det vara lite knepigt med grupparbeten i sa pass blandade grupper, men samtidigt
ar det givande att diskutera och fa fler synvinklar pa ett fenomen. Bast &r om diskussionerna
sker under forelasningarna, sa behdver man inte forsoka pussla ihop sa manga kalendrar,
sdger hon.

Forstaende omgivning

En forutsattning for att Linda Kastus har kunnat studera ar férmagan till planering. En annan
ar en forstdende omgivning. Hennes make har stéttat och hjalpt till, och mor- och farforaldrar
till barnen har alltid stallt upp nér det har behovts. Familjen kommer givetvis alltid forst i
planeringen, men Linda Kastus har lyckats fa in aven studierna i vardagslivet pa ett
fungerande sétt.

— Om jag har behovt lasa och skriva har jag fatt hjalp sa att jag har kunnat avlagga kurserna,
séger hon.

Forutom det uppenbart positiva med att studera ser Linda Kastus att hon visar ett gott exempel
for sina barn nér de véxer upp.

— Man kan fungera som en forebild for barnen da man har studerat och visat att allt gar, bara
man vill.

Maria Johansson
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