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VILL DU LÄRA DIG MERA OM HÅLLBARHET OCH 

VÄLMÅENDE? 

 

Vad behöver vi för att leva att bra liv? Ett hållbart och välmående samhälle behöver hållbara 

lösningar för miljömässiga, ekonomiska och sociala utmaningar. Dessa är sammanlänkade till 

varandra, med globala och lokala perspektiv. Insatser från alla kunskapsområden behövs för 

att lösa frågor kring t.ex. energi, biologisk mångfald, sociala orättvisor, matproduktion, hälsa 

och klimatförändringar. Nya globala mål för hållbar utveckling (Sustainable Development 

Goals, SDG:s) antogs av världens ledare 2015. Dessa 17 mål berör allas välmående. 

Hållbarhet handlar om livskvalitet – nu och i framtiden. Öppna universitetet erbjuder kurser 

i ämnen som på olika sätt tangerar frågor kring hållbarhet, hälsofrämjande resurser och väl-

mående. 

Broschyr ”Hållbarhet och välmående” 
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