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NAR DET VARSTA HANDER -
PERSONALSKOLNING | ANVANDNING AV
DEFIBRILLATORER

De syns mer och mer pa allméanna platser. De sma apparaterna som kallas defibrillatorer,
hjartstartare. Apparater, som ratt anvanda kan radda manniskoliv.

Foretaget KWH Mirka satsar pa forsta hjalp-utbildning for sin personal och har inforskaffat
fem defibrillatorer till sina fabriker.

— Vi har totalt fem defibrillatorer, tva i Jeppofabriken, en i Oravaisfabriken, en i
Jakobstadsfabriken och en i Karisfabriken, sager Jonas Sandlin, HRD Manager vid Mirka.

Viktigt med utbildad personal

Utrustningen ar inte till nagon nytta om ingen vet hur den ska anvandas. Sandlin berattar att
man vid Mirka har ordnat personalskolning i anvéndningen av defibrillatorerna i samarbete
med CLL-Novia.

— Sedan vi kopte in utrustningen har vi haft tva kurser i livraddande forsta hjalp med
inriktning pa anvandningen av defibrillator, samt tre grundlaggande forsta hjalp-utbildningar,
berattar Sandlin.

Totalt har 58 personer vid Mirka utbildats i anvandningen av defibrillatorer under 2015 och
man kommer att fortsatta utbilda personalen under 2016.

Defibrillatorutbildning via CLL

Utbildningsplanerare Marica Hinders vid CLL-Novia ar en av de tva som har fungerat som
dragare av personalskolningen vid Mirka. Hon beréttar att chanserna for att den drabbade
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personen ska slippa de varsta konsekvenserna av ett hjartstillestand ar mycket storre vid
anvandning av defibrillatorer.

— Risken for att man ska da eller bli ett vardpaket ar mindre ju kortare tid hjarnan har varit
utan syre.

Via CLL kan foretag och andra intresserade fa utbildning i anvandningen av defibrillatorer av
tva personer som sjalva ar utbildade av Roda korset. | forsta hjalp-utbildningarna ingar hjart-
och lungraddning och under en atta timmars utbildning hinner man ga igenom det
vasentligaste.

Det varsta har redan hant

Behover man inte vara radd for att gora nagonting fel nar man handskas med
defibrillatorerna? Marica Hinders skakar pa huvudet.

— Det varsta har redan hant, personens hjérta har stannat, sa man behover inte vara radd for att
skadan ska bli varre. | det laget kan det bara bli béattre, sdger Hinders.

Maria Johansson



