
Jag och mina resurser 



En kravlös mötesplats,  

en frizon för 

utbyte och utveckling 

Olika skeden? 



Esters utgångspunkter 

 

Personlig utveckling 
<> 

Professionell utveckling 
 

Jag är mitt eget varumärke. 
Jag är mitt viktigaste arbetsredskap. 

  



Partner 

Företag 

Konsult 

Mentor 

Terapeut 

Coach 

Expert 

Person 



Mål och delmål leder till framgång

Tid

MÅL?

Målinriktat arbete

Handlingssplan

Stimulans

Motivation

Tillväxt



 

... 2007 ...   2010    ... 2013 

 

Vad har fört mig hit? 



Hur ser mitt NU ut, när det gäller 
olika resurser? 

 

    +  och   -    !   och  ? 

 

Nulägesanalys 

Resurser 



Energi? 

Vad? 



Kunnande och kompetens? 



Nätverk? 

Har jag det stöd jag 
behöver?  
 
Vem kompletterar mig? 
Vem lyfter och stöttar? 
 
Vem vill att jag skall lyckas? 
Vem gläds åt min framgång? 



Tid? 

Vart går min 
tid? Hur prioriterar 

jag? 
 
Vad är 
nödvändigt? 
 
Vad är roligt? 
 

”En uppgift tar så lång tid den får.” 



Pengar? 

Överlevnadspengar, nödvändighetspengar? 

Frihetspengar? 

Trygghetspengar? 



Min drivkraft?  

Min vision? 

 Vem är jag? 

 Vad vill jag? 

 Vad triggar mig? 



Min affärsidé 

Vad säljer jag? 

 Vad erbjuder jag?  

 Vilket behov fyller jag? 

För vem? Till vem? 

Hur? 

 



Hur gör jag  det hållbart,  

 

lönsamt och livskraftigt? 


