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GEt i

Framfor oss ligger ett

Vad ar din innersta langtan?



Hur vill dw hav det?
Vow vill dw vowra?

Brevet

(For dig som inte var med eller inte hann/kunde skriva da: Skriv ett 6nskebrev at
dig sjélv: det hdr dr din innersta Iéngtan, sa hdr skulle du vilja ha det om 1 ér, om 5
dr — du vdljer din tidsrymd - ldgg brevet i ett kuvert, skriv ditt namn och din adress

pd —och ge kuvertet Gt mig, ndr vi ses nésta gang, sd postar jag dem inom
projektets tidsram)



Grundprinciperna - vads
vill jag bidva CL?

Personlig utveckling
<>

Professionell utveckling

Mod
Tilltro, tillit

Natverk - Samarbete



Hdir ritade jag en “kvinna” pa blddderblock, kvinnodagen till dra, utifrén orden
Kreativitet (ett sdtt att I6sa problem)) och Inspiration (inandning; varm, lekfull,
ovdntad). Hennes centrum dr Mental tréining, Personlig och professionell utveckling.
Hennes armar Delaktighet och utbyte samt Framtidstro. Hennes kjol hade féljande
vader: Kompetens, Mod, Nyfikenhet, Resurser (tid, pengar, energi, ndtverk), Lust och
glddje.

De dr ndgra av de grundtankar jag har med mig in i projektet.

Exemepl pd sdtt att ng detta dr:

1. Vem dr jag? Var dr jag? Hur ser mitt Nu ut?

2. Vartvill jag? Malbild? (Bild och kinsla starkare dn tankar)

3. Hur tar jag mig dit? Féretagsanalys, féretagsutveckling, aktivitetsmal

4. Exempel pa verktyg: mentorprogram, loggbok, sjdlvpaverkan (mental trining)



Inger Holmstrom, PAF:

"Mangaw dév vid 40
mewv begravs vid 80.”

Tove Erikslund, AAB:
Vad dr det som stobpar dig?”



Vad, awv det dw gor
tawr digr At dw vill?
Vilkaw handlingawr leder
G madel?



”Du ar aldrig for gammal for att
satta upp ett nytt mal eller
dromma en ny drom.”

rwitkenhet.
Fortsditt, fastiin allaw androw
S o

Nobelpristagaren Arvid Carlsson



Det ar naturligt att vara osaker,
men att anda gora.

Det ar vad det har handlar om.




