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Bra att veta om influensan och svininfluensan

Influensa ar en inflammation i luftvagarna som orsakas av influensavirus typ A eller B. Den sa kallade
sasongsinfluensan kommer vanligen till Finland mellan december och mars, och epidemin varar 68
veckor. En betydande del av den arbetsfora befolkningen insjuknar varje ar i influensa, eftersom de virus
som orsakar influensa kontinuerligt muterar.

Influensa sprids genom droppsmitta. Man kan fa smittan da en smittad person hostar eller nyser eller till
exempel da man tar i ett smutsigt dorrhandtag. Det ar svart att undvika smittan, eftersom viruset smittar
via en person som bar pa viruset redan innan denne har fatt sjukdomssymptom. Man kan minska
smittorisken genom god handhygien och genom att undvika att rora vid ansiktet (ndsa, 6gon, mun) med
handerna.

Inkubationstiden for influensan ar vanligen 2—3 dagar. Till symptomen hor, bl.a. feber (vanligen éver
38 grader), frossbrytningar, trotthet, hosta, halsont, snuva, vark i kroppen och huvudvérk. Dessa
symptom varar vanligen i 3—6 dagar. Om symptomen verkar allvarliga ska man kontakta
foretagshalsovardaren eller lakaren.

Har man influensa behdver man vanligen vara sjukledig 3—6 dygn. Fraga din arbetsgivare om vilken
sjukfranvaropraxis ni tillampar. Manga arbetsgivare godkanner sarskilt i epidemitider att man sjalv
anmaler om franvaro.

Lunginflammation ar en vanlig féljdsjukdom efter influensa.
Vaccin mot sasongsinfluensa

Vaccination ar det viktigaste sattet att forebygga den arligen aterkommande s.k. sasongsinfluensan.
Influensavaccinerna som ar avsedda for att forebygga sasongsinfluensan under slutet av detta &r och bérjan
av ar 2010 finns nu att tillgd &ven pa Terveystalos verksamhetsstallen.

Varldshalsoorganisationen (WHO) faststéller arligen vilka virusstammar som ska anvandas i
influensavaccinet sa att de motsvarar den influensavirustyp som forvantas orsaka en epidemi respektive ar.

Vaccinet mot sasongsinfluensa skyddar i ungefar ett ar. Man ska alltsa lata vaccinera sig varje ar, eftersom
skyddet ar sa kortvarigt och vaccinets sammansattning varierar. Vaccinerna innehaller inga levande virus och
inte heller hela virus. Sjalva vaccinet fororsakar alltsa inte influensa.

Svininfluensa

Man har konstaterat att den sa kallade svininfluensan, som orsakas av A(H1N1)v-viruset, till sin
svarighetsgrad paminner om en vanlig sasongsinfluensa. Ett typiskt symptom &r en plétslig, hog feber.
Dessutom far man ofta halsont, torr hosta, tappt nasa, huvudvark och muskelvark. Febern borjar
vanligen sjunka pa den tredje dagen och temperaturen atergar till det normala inom 3-6 dygn.
Andningsbesvaren kan bli varre och fortsatta i upp till tva veckor efter att febern har forsvunnit.

Patienter med lindriga symptom som inte hor till ndgon riskgrupp behover ingen lakardiagnos och ingen
sarskild lakemedelsvard. Mot febern kan man ta receptfria lakemedel som innehaller paracetamol eller
ibuprofen. Det ar viktigt att dricka tillrackligt om man har feber.

Till svininfluensans riskgrupper hor personer med fortgdende multimedicinering, personer som lider av
kronisk lever- eller njursvikt, patienter som lider av en sjukdom som forsamrar motstandskraften eller
vars behandling férsamrar motstandskraften, personer som lider av en kronisk neurologisk sjukdom,
personer med sjuklig 6vervikt och gravida.
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Om du misstanker att du insjuknat i svininfluensan, stanna hemma och vila och undvik on6dig kontakt
med andra personer. Tack munnen med en pappersnasduk nar du hostar eller nyser. Kasta den
anvanda nasduken i soporna. Om du inte har en pappersnasduk, ska du hosta eller nysa mot dvre delen
av armen. Nar du har nyst eller snutit dig ska du tvatta handerna med tval och vatten eller rengora dem
med ett handdesinfektionsmedel eller en vatservett som innehaller alkohol.

Du bor uppsoka lakare om du hor till ndgon av influensans riskgrupper (se ovan), du har kraftiga
symptom eller hog feber som pagar i 6ver en vecka, det sticker i brostet, du kanner dig orkeslos eller
exceptionellt trott. De beskrivna symptomen kan tyda pa lunginflammation eller hjartmuskelinflammation.
Behovet av sjukledighet vid svininfluensa ar vanligen 3-6 dygn. Fraga din arbetsgivare om vilken
sjukfranvaropraxis ni tillampar. Manga arbetsgivare godkanner sarskilt i epidemitider att man sjalv
anmaler om franvaro.

Vaccin mot svininfluensa
| augusti borjade man testa A(H1N1)v-vaccinet under ledning av vaccinforskningscentralen vid Tammerfors

universitet, och man férvantar sig att lakemedelsféretaget GSK kommer att leverera det forsta partiet
(250 000 doser) av A(H1N1)v-vaccinet till Finland i september.

ANVISNINGAR

Sa& har undviker du att smittas av influensa nar du ar frisk:

« Hall handerna rena. Tvéatta handerna med tval och vatten eller rengér dem med ett
handdesinfektionsmedel eller en vatservett som innehaller alkohol.

* ROr inte vid 6gon, nasa eller mun, om du inte alldeles nyss har tvéttat handerna.

« Ga inte nara en sjuk manniska.

S& har undviker du att sprida influensanom du ars  juk:

» Tack munnen och nasan med en pappersnasduk nar du hostar eller nyser. Kasta omedelbart den
anvanda nasduken i soporna.

* Om du inte har en nasduk, ska du hosta eller nysa mot blusdrmens 6vre del, inte i hdnderna.

« Nar du har nyst eller snutit dig ska du tvatta handerna med tval och vatten eller rengéra dem med ett
handdesinfektionsmedel eller en vatservett som innehaller alkohol.

« Ga inte till arbetet, skolan eller for att utratta arenden om du ar sjuk. Pa sa satt forhindrar du att smittan
sprids till andra.

Folj ditt halsotillstdnd och ring lakare vid behov. Om symptomen ar lindriga och du i dvrigt ar frisk racker
det med vard i hemmet och att du foljer vardanvisningarna for influensa.

Kalla och ytterligare information: Institutet for hdlsa och valfard, www.thl.fi

Terveystalo foljer med hur influensasituationen utvecklas. Vi uppdaterar vara instruktioner efter behov.
Uppdaterad information finns ocksa pa var webbplats www.terveystalo.com/influenssa (pa finska).
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