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Inte ar det val slut nu?

a kom tiden for mig att skriva

min sista ledare. Det ar val nu

jag borde forséka summera
ihop det gangna aret, alla minnen,
alla minnesluckor, allt slit, allt skratt.
Men det &r inte sa latt, 230 ord
racker inte pa nagot satt till att
beskriva allt som hant under
styrelsearet. Med hjalp av dem kan
man inte beskriva en vecka i Schweiz
med var fantastiska styrelse, en
varbal i Uppsala, en liten GA-BAI i
Lund eller vara otaliga moéten pa
Karen.

Sista ledaren innebar sista
NylaNNingen fér min del. Under aret
har NylaNNingen blivit som mitt
barn, ett evighetsprojekt jag skulle
kunna lagga otaliga timmar pa att
redigera. Tur har man utskott, och
medlemmar som poangterar att det
inte ar lont att sitta en miljon timmar
och forsoka fa alla mellanrummen
mellan bilderna symmetriska, da
ingen sist och slutligen lagger marke
till sdadana sma detaljer.

Men min tid i NN ar som tur inte
annu over och jag har planer av att

bli en frekvent aterkommande figur
pa varendaste en NN sitz, en
jomande gamyl pa moten, en
klotterplanksspammare och gnaélla
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om hur allt var battre forr? Kanske
anda inte, men aktiv det tanker jag
forbli. Och styrelse '12 pa sillisen ar
2013, da galler det!

Sist vill jag annu tacka pr- och
layoututskotten for ett super arbete
med NylaNNingen under det senaste
aret och gratulera min eftertradare
Helena Rosenstrom och 6nska henne
lycka till!

God Jul och Gott Nytt Ar!




Kurrespalten

Aret skrider mot sitt slut och det
bdrjar vara dags for en ny styrelse att
ta 6ver. Da funderar jag som kurator
over vad styrelsen varit med om och
vad jag som kurator skulle ha kunnat
gora battre. Det funderade jag aven
pa nédr jag blev invald. Hur gora saker
och ting battre an vad de tidigare
varit? Jag insdg ganska fort att en
sadan tankegang ar svar. Jag blev
invald som gulis och hade minst sagt

fa aningar om vad som hade hant.
Jag hade inga andra referenser an
tidigare protokoll, men de berattar
inte s& mycket, atminstone inte
tillrackligt. Den basta forutsattningen
att forbattra ndgonting ar att se dver
sina  egna misstag. Tyvarr da
mandatperioden ar ett ar hinner man
inte gora det sa mycket. Darfor
forsoker jag, som avgdende kurator,
radgora den nya kuratorn. Tips om

vad man ska gora ar bra, men att
delge sina misstag ar snappet battre.

Men det gangna aret da? Det basta
aret i mitt liv? Utan tvivel. Jag har sett
och varit med om sa mycket som de
flesta inte ens vet att de vill vara med
om. Ett ar i styrelse ar helt klart en av
de mest givande erfarenheter man
kan fa. Jo, det tar ett ar av ens studier
och tidvis ar det valdigt pafrestande,
men an sen da? Man hinner studera
och med ett ungt hjarta tal man det
mesta. Och jag kommer att komma
ihdg det har aret med stor gladje for
resten av mitt liv. Nasta gang det
valjs styrelse: stall upp! Ni kommer
inte att angra det.

Det ar lite ledsamt att masta ta farval
av NN:s styrelse, men allt gott har sitt
slut. Man ska koncentrera sig pa
framtiden, darfor vill jag 6nska den
nya styrelsen all lycka. Tack till hela
styrelsen, alla medlemmar och till er
som varit med pa vara evenemang!
Och ett speciellt tack riktar jag till
Bern, Uppsala, Lund, Vasa och
Helsingfors. Utan dem skulle det har
aret inte varit lika bra. Snart ar det
arsfest, da kommer de hoppeligen
hit igen, till den fantastiska
Nylandska Nationen.




Inspektorns héilsning

Ett litet tips fran allmanheten bara... (del 4)

Nyland 75 &r senare: I dessa tider av
omvandlingar pa kommunfaltet kan det
vara av intresse att se hur kommunerna
beskrivs i en turistguide anno 1936.
Guiden Genom Svensk-Finland, skriven
av M. Holmberg, med text pa svenska,
samt lite tyska och engelska kostade 25
Fmk, eller 2:50 S. kr.

Har beskrivs Borga som “"minnenas,
skaldernas och konstnarernas stad” med
7.133 invanare (48.833 ar 2011), darifran
man kan d&ka med ‘“regelbunden
autobusstrafik” till Lovisa, som forblivit
"en beaktansvard hamnstad”, med 3.854
invanare (ca 7.200 ar 2008).

I den andra dndan av Nyland har Hango
f.n. 7,890 "innevanare” (9.417 ar 2011)
och man raknar upp restauranger som
"Casino i Parken” och "Hotell Pension
Bellevue”. Genom hela skriften talar man
om plager, “sandplage” i Bromarf,
“Sandudds plage” i Helsingfors och "pa
sandplager ar ingen brist i Hango". Idag
torde ordet leva kvar bara om Plagen i
Hango.

Ekends, som vid denna tid redan ar 400
ar gammal, "har icke mera an 3,569
invanare” (ca 14.500 ar 2008) och "har
aldrig blivit nagon stad av betydelse”.
Tillkomsten av  Hango-Hyvingebanan
bidrog dock till att staden fick nya
stadsdelar “sdsom Formanshagen och
Knipnas forstad”. Telefonnumret till
Knipan ar 10 01 (idag 2411169). Karis
kdping ar ett “stationssamhalle” och har
vid tiden ca 2.200 invanare (ca 9.000 ar
2008).

Helsingfors hade 284.000 invanare, varav
77.318 svensksprakiga, for 75 ar sedan.
Idag har invanarantalet néastan
fordubblats (595.384 ar 2011) och
andelen svensksprakiga minskat till
hélften (27,2% da, idag 6 procent och
35.537 personer). Med hanvisning till att
man i Hbl nyligen kritiserade att Herman

Lindqvist i sin  nya bok kallar
Senatstorget for Stortorget kan noteras
att man i guiden skriver om

“Senatstorget (nu Stortorget)”. Vid den
har tiden var Aggelby, Hoplax och
Brandd annu sjalvstandiga kommuner,
medan Mejlans, Bole samt Kottby redan
var inkorporerade.

Och sa vidare. Somt gar vidare, somt blir
som forut. Det kunde vara Nyland till
fromma om man insag att framtiden inte
fullstandigt gar att forutspa.




1. Vad finns i vaskan?

2. Vad ar den viktigaste saken du har med dig?

3. Hur nyttigt ar innehallet?

4. Raddig/stadig?

5. Hur personlig ar vaskan och innehallet?
6.Packningsférmaga?

7.Vad ar den onddigaste saken (enligt agaren sjalv)?
8. Har du nagon hemlig sak?

Viska nr. 1

1. Mdssa, kalender, penal, tyska bocker, tusen olika papper, lappfett, SU
pastiller, telefon, nycklar, vattenflaska, planbok, strepsils, lappfett, SU-pinns
2. Kalender da jag ar i skolan

3. Allt som behdvs for att vara en dag pa forelasning, inget direkt onddigt.
4. Ganska stadigt, lilla facket hade diverse sma grejer lite huller om buller.
5. Rétt sa traditionell bade till innehall och utseende. Man maérker att dgaren
ar en SU aktivist.

6. Inga speciella talanger i att packa, inget onodigt fastan det sakert skulle
finnas plats for det.

7. Su(qg) pastillerna

8. Lite privata grejer i innerfacket som vaskagaren inte vill avslgja...
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Viska nr. 2

1. Penal, planbok, minirdknare, italienska bok, nasdukar, tva harband, telefon,
en reflex fradn arkens matsal, hafte, harborste, nycklar, diverse harspannen
och ylletroja

2. Harborsten, sa att ja kan vara fin i haret hela dagen

3. Hargrejerna tog upp lite extra utrymme, men ylletrojan var extra och
darfor mest onddig.

4. Forvanansvart stadad, trots méngden grejer och vaskagaren brukar ha
tendens att ha med sig allt mgjligt onodigt som fyller vaskan till
bristningsgrans.

5. Den stiliga ladervaskan rymmer tillréackligt med grejer och vaskan i sig
passar personens personliga stil. Att hargrejer ar de viktigaste avspeglar
vaskagarens personlighet och darfér kan man sdga att innehallet ar ratt
personligt.

6. Den har dagen tycks vaskagaren ha kunnat packa riktigt bra och vaskan
gér till och med fast. Agaren erkanner att packningsférmagan éverlag inte &r
sa bra.

7. Reflexen som fatt folja med fran Arkens matsal

8. Inte egentligen, allting far visas for allmanheten, men dgaren papekar att
hon ar mest stolt 6ver sin planbok.

APAN ORDNAR
VILDASTE FESTERNA
[ STAN!!!




Riktiga [ivet

Eller atminstone nastan...

Kurator emeritus 1999, Eva-Maria Nystén, studerade under sin Abotid i slutet av 90-
talet marknadsféring. Nu jobbar denna ekonomimagister vid folkhalsan . I detta
nummer av Nylanningen fortsatter resan dar vi upptacker att det finns ett intressant

liv dven efter studielivet....

Var bor du? Bor du i Nyland eller
har du ldmnat hemknutarna?

Jag ar ursprungligen fran Perna, men
har ocksa bott och gatt i skola i
Borgd — och Borgd ar ocksd min
nuvarande hemstad.

Vad borjade du jobba med genast
efter att du blev klar med
studierna?

Jag jobbade redan vid sidan av
studierna pa Yle och fortsatte med
det néar jag flyttade fran Abo. Framst
jobbade jag med radionyheter.

Vad onskar du ndan hade sagt till
dig om da du borjade studera?

Jag tycker att jag fick en hel del goda
rad fran olika hall — en del tog jag till
mig mer an andra. Retrospektivt sa
onskar jag att jag hade lyssnat battre
pa de goda rad jag fick. Om jag hade
gjort det sa skulle jag ha rest mer
och studerat utomlands flera ar.

Vad gar ditt jobb ut pa?

Jag jobbar pa informations-
avdelningen pa Folkhalsans férbund.
Till mina uppgifter hér bland annat
att producera nya material, till
exempel broschyrer, bdcker, flyers,
kalendrar, annonser, webbsidor och
att skriva artiklar och reportage.

..svenskar klddde av sig och
stdmningen var sd ddr
allmdnt i topp

Det bdista med ditt jobb?

Det basta med jobbet ar att det ar
kreativt och omvaxlande. Jag traffar
en hel del olika personer och far
jobba med trevliga kolleger for olika
saker som for det mesta kanns
meningsfulla och roliga.




Vad finns det for utmaningar i
jobbet?

Folkhdlsan ar en stor organisation
med mycket och varierande
verksamhet. Vi som jobbar pa
infoavdelningen forutsatts veta det
mesta om vad som pagar pa olika
hall inom Folkhalsan, vilket inte ar
helt enkelt. Organisationen har 1 500
anstallda och 100 lokalféreningar
som ocksa har en hel del verksamhet.
En annan utmaning ar att ta tid pa
sig for att vidareutbilda ocksd om
arbetsuppgifterna inte riktigt ger
plats for det. Just nu har jag en lite
forhoppning om att férkovra mig i
ombrytning.

Vad har du gjort i NN?

Jag var kurator, arkivare, med och
gjorde en ny version av sangboken
och vad det nu var. NN var en del av
min studietid fran borjan till slut.

Bcista NN minnet? (eller flera...)

Det ar svart att valja, jag har manga
roliga och bra minnen som hor i hop
med NN. Resan till Bern var rolig pa
manga satt, liksom ocksa arsfestens
sillis 1999, som holls i Roddis som da
genomlevde sin sista tid som
festlokal. Det var stralande solsken
och varmt, sa sillisen med band och
allt flyttade ut till Karens bakgard,
svenskar kladde av sig och
stamningen var sa dar allmant i topp.

Tips till styrelsen samt
funktiondrer under 2012?

Njut av tiden i styrelsen. Och av
studietiden Overlag. Jag tycker inte
livet ar trakigare eller mindre roligt
just nu, men nar man studerar tror
jag det ar bra om man passar pa och
tar vara pa frineten och flexibilitet
som studietiden for med sig. Man
kan studera utomlands, man traffar
massor av manniskor och har
mojlighet att lara sig en massa olika
saker. Jag vet att vi i Finland anses
studera for lange men att ha alltfor
brattom till arbetslivet gor kanske
inte studietiden sa rolig.

Beskriv dig med 3 ord:

problemldsande, engagerad, palitlig
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Styrelse 2012 tackar for det g

och onskar er alla en riktigt God Jul
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Abo Guide

fter en fartfylld host borjar baltet spanna och sixpacken har blivit ett minne

blott. Med tanke pa jul och all choklad som fortéars kanner Arne att det inte

vore en dum idé med lite annat program i form av motion och andra
aktiviteter. Arne har fortrott sig at sin palitiga van Google och valt féljande
alternativ:

Ungdomsgard/kulturhus Nakensimhall

Vimma, Auragatan 16. ”Vill du Rektorsakersgatan 4, "Vill du kinna dig

grava fram dina skapartalanger? fri och bli kvitt kroppkomplex? Abo

Vimma erbjuder kurser och 6ppna stadssimhall har skilda turer for kvinnor
verkstader i bla. Keramik och textil. och min. Studierebaterat pris 3€.”

Studerandevénliga priser!”
Vardberget
”Nar snon har fallit far

man antligen dka pulka

Abo svenska
arbetarinstitut,
Kaskisgatan 5. ”Abo Arbis

igen! Borjar du frysa om baken och
ordnar kurser som passar

vill ha extra utmaning kan du

en studerandes planbok. De kan springa upp for Vé’lrdbergets trappor

vélja mellan konstkurser och emellan sken.”
motionskurser. Speciellt yoga
rekommenderas av redaktionen. En
Turku Karting
Pallegranden 2, "Fick du

mycket skattedterbéring

kurs under en termin ca 30€.”

Kiipeilypalatsi
Vattenborgsvigen 1. "Ar och pengarna branner i

du i behov av en fickan kan du provkora

adrenalin-kick? Ta och cartingbanan.”
testa klattring och trana rumpan
samtidigt. Studierabatt ons-fre Tutola

kl.14-16.30.” Smedsgatan 5, "For ett

férrnﬁinligare alternativ
Skrinning till citygymmen ka{l man ta del aov
Kuppis skridskobana och Tutolas jumppor. For ynka 70€ far
Krékkérrets ishall, ”I Abo

finns det maénga olika alternativ for

man delta i sd ménga timmar man
hinner under 4 ménader.”

den som tycker om att skrinna. For
den som foredrar frisk luft kan soka Megazone

sig till naturisplanerna och de som Eriksgatan 4, "For att fa

har hégre krav pa isen upp varmen i

rekommenderas ex. Krakkarrets vinterkylan kan man féra en
ishall dar det finns allmanna kamp i Megazone.Ma-fre fére
skridskotider.” kl.16 studierabatt!”




Bestill inte Pizzan fram
till hernmadc'irren, utan
ga sjilv efter den

Ta trapporna isti]]et for
issen

Niér det blivit tﬂlréickh'gt
kallt kan dy ta en link
eller promenad pj isen,
OBS! Se ti]] att isen
héller!




Den akademiska kvarten

en akademiska kvarten hinner du ldsa pd en kvart och bli smart.

Finns det ndgot som onddigt vetande eller ovirdigt ndrdande? Det

sdgs att om mdnniskan inte ldr sig sin historia, dr hon domd till att
upprepa sina misstag. Och om hon inte ldr sig nya historier, ér hon ju domd
till att bara upprepa de gamla och redan uttjatade. Den hér gangen tar vi och
synar vdr sdsongsaktuella favortitgubbe — det stora undantaget pdé mammas
gamla regel om att aldrig ta emot klappar av okénda skédggiga mdn.

Ar julgubben finldndsk? I Sverige
ar det jultomten, i Norge
julenissen  och i Danmark
Jjulemanden som gdiller. Och sa har
vi ju julbisin i Ostnyland. Ibland
hér man annu om julbocken — de
facto den alsta av alla jul-
gubbstraditioner i vart land, fran
1700-talet. Da var det vanligtvis
en yngling frdn byn som kladde ut
sig till bock, for att darefter
tillsammans med lokala ung-
domar ga fran gard till gard med
sang och upptradanden. Pa detta
svarade vardfolket med mat,
brannvin eller pengar — vinst som
sedan anvandes till de wungas
egna fester (- tank om NN skulle
forsoka pa det sponssdkandet?).

Naval, vi vet ju alla att det
viktigaste under julhelgen sjalv-
fallet ar julklappar. Ordet julklapp

harstammar fran 1600 - 1700-
talet, ur den tradition som da
radde. Gavogivandet ar alltsa en
aldre tradition an julgubbar och
bockar. Dessférinnan var folk-
seden att man slangde in sina
gavor hos varandra efter att ha
klappat pa mottagarens dorr eller
fonster — ordet klapp kommer
saledes fran sjalva klappandet.
Det var da oftast fraiga om sma
skamtgdvor, tex. vedtran eller
halmfigurer, till vilka en frack vers
bifogades. Under samma tidpunkt
blev det aven brukligt att ge
gavorna vid julen, i stallet for vid
nyar, som tidigare varit praxis —
att ge gavor vid nyar var en
tradition som strackt sig anda
tillbaka till romarriket. Den jul-
gubbe och de traditioner, seder
och julpynt vi idag samman-
kopplar med julen spreds fran
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Tyskland och England under 1800
-talet och tog over julbockens
roll. Detta berodde helt enkelt pa
att man under den tidpunkten
bdrjade importera julpynt i storre
mangd fran dessa lander.

I Sverige sammankopplade man
lange jultomten med gards-
tomten, som redan lange varit del
av det svenska julfirandet — och
garfor  gestaltades  julgubben
lange ratt dvarglik. Annu fér bara
ett sekel sedan avbildades
julgubben som liten, alflik, och
oftast i morka kapor. Under
amerikanska inbordes-kriget pa
1860-talet anvandes julgubben
flitigt som nordstatspropaganda
och framstalldes ofta i bld jacka
med vita stjarnor och rodvit-
randiga byxor. Forst under 1900-
talet dok den roda och vita jul-
gubbsdrakten upp, och den
ikoniska julgubbe vi kdnner idag
foddes genom Coca Colas vinter-
kampanj ar 1931.

Den Santa Claus man pratar om i
USA kopplas dock egentligen till
Sankt Nikolaus, vars minnesdag
firas den 6 december. Den
“riktiga” Sankt Nikolaus var
varken fran Finland, Gronland
eller Nordpolen, utan en biskop
som levde under 300-talet i Myra
i dagens Turkiet. Han gick till

historien  for sin  givmildhet,
speciellt att ge olika gavor i
obemarkthet — bl.a. smég han ner
pengar i de fattigas skor nattetid.
Han blev senare ett skyddshelgon
och speciellt popular i Holland,
varifran traditionen fordes vidare
till USA med hollandska ut-
vandrare under 1800-talet.

Men forresten — tvistemalet kring
julgubbens sanna  hemort
avgjordes egentligen redan ar
2009, da Rovaniemi beviljades
Europeiska unionens gemen-
skapsvarumarke  “The  Official
Hometown of Santa Claus®".
Dock galler bara registreringen till
ar 2019 - med tanke pa hur ra-
varupriserna utvecklas ar det
kanske billigare for julgubben att
flytta sin fabrik till Kina sedan.

+ 15



Nadr jag anldnde till Seoul i slutet av
augusti anldnde jag till ett Korea som

bgfann sig mitt i en Psy-hysteri

En host i Asiens sjal

nart ar fyra manaders utbytesstudier 7000 kilometer oster om Abo avklarade, fyra

maénader fyllda av nya upplevelser och roliga stunder i Sydkoreas huvudstad Seoul. Att

fran det lugna och lilla Finland komma till en stad med 20 miljoner invanare som aldrig
sover och var ingen kan tala engelska har sjilvklart varit fruktansvart annorlunda, men
samtidigt har det varit latt att anpassa sig och trivas. Efter ett hart och galet veckoslut i Tokyo
for en tid sedan kinde man sig redan som hemma nar man landade i Seoul igen.




Nar jag anlinde till Seoul i slutet av
augusti anlande jag till ett Korea som
befann sig mitt i en Psy-hysteri. Alla
Koreaner, dven professorerna,
stoltserade med hur stort Gangnam Style
var och det talades om hur hela varldens
blickar framover skulle komma att riktas
mot Sydkorea och K-Pop. Nar man var
ute spelades laten utan att ljuga med ca
30 minuters mellanrum, s det tog ju inte
lange innan man rent ut sagt avskydde
den. For er som undrar kan jag beritta att

)

Gangnam  betyder soder om
floden’’(det gar en stor flod genom
Seoul), och Gangnam ar en stor stadsdel
hir fylld av dyra bilar, lyxiga skyskrapor
och exklusiva butiker. Det ar ocksd ett
helt OK stalle att dka till om man vill
festa. Laten handlar i stort sett om att Psy
gor narr av rikt folk fran Gangnam (dven

om han nu sjalv ocksa kommer darifran).

Universitet jag studerar pa heter Kyung
Hee University och ar ett av de ca. 20
universiteten som finns i Seoul. Mangden
studeranden vid deras campus i Seoul ar
runt 25.000 och da campusomradet inte
ar sadar enormt stort sa kryllar det av
ménniskor hir under pauserna mellan
forelasningarna. Vid Seoul-campuset kan
man bara studera pa kandidat-niva men
vad jag har forstatt sa ar det inte sa manga
Koreaner som fortsitter till magister-
niva, man skall snabbt ut i arbetslivet.

Studier ér vildigt viktigt i det koreanska
samhillet och dagen da intridesproven
till universiteten halls ar ungefir den
viktigaste dagen i en koreans liv. Alla
universitet har intradesprov samtidigt och
har hort att inga flygplan far flyga 6ver
landet just vid den tidpunkten, vet inte
om detta stammer men den lar vara snart
sa far vil se. Det har varit helt sjukt att
hora historier om koreanernas grundskole
- och gymnasietid. Under grundskolan

gick man i skola fran 9 pa morgon till 10
pa kvallen och under gymnasiet var det
enda de gjorde pa fritiden att studera och
se pa film. Man kan ju fraga sig varfor de
inte gick ut och traffade kompisar, svaret
pa det ér att alla kompisar sjalvklart ju var
hemma och studerade. P3 basis av hur
viktiga studierna ar har kan man ju lista ut
att det ar ett valdigt konservativt och
hierarkiskt samhille. Respekten for édldre
ar mycket centralt vilket man latt kan
uppleva t.ex. i metron nar en dldre gubbe
kan knuffa till en utan att be om ursakt
for att han tycker man star i vigen, det
kinns ju inte sa trevligt men san ar

kulturen.

dagen da intrddesproven till universiteten
halls dr ungefdr den viktigaste dagen i en

koreans liv

Aven om jag var beredd pa en massa hart
skolarbete sa har det varit ganska likadant
som i Finland, och det har funnits mycket
tid for att halla pd med annat som t.ex. en
hel del festande, sevardheter och resor
Dock inte

Nordkorea, dar kommer man inte in via

inom landet och utanfor.

Sydkorea utan man maste forsoka ta sig in
via Kina.

Jag onskar alla NylaNNingar en god jul,

vi ses igen pa varens evenemang!
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Nyléinningen testar

Nyléinningen anser att experimenterandet maste fortsitta ocksa i

detta nummer, och nu marker experimentledaren att det finns en
tendens av snorvlande och hostande bland studeranden runt om Abo.
Nylanningen vet att NNare kommer fran sydligare delen av vart
vackra land och da nar vintern riktigt smaller till kan det vara bra for

oss att kunna bota varsta flunssan.

Johanna Lillgvist Virdinna 2009 jlillgvi@abo.fi

xperimentet ar en sjalvstudie som utfors 6ver en léngre tid. Experimentledaren
har fatt 6verleva en och annan flunssa och prévat det mesta. Tre metoder som
sags bota varsta flunssan har testats och nu analyseras fér och nackdelar med

metoderna.

Ma}fbv)\ A, Nehosmedecin

Metoden gar ut pa att dd man bérjar kidnna sig klen, skall man stoppa i sig sa mycket
vitlok och honung som man bara kan och tadaaa- flunssan slar aldrig in ordentligt!
Metoden har testats av experimentledaren. Det hela slutade med att undertecknade
fortfarande fick sin flunssa men nu dessutom luktade vitlok och har storre risk for hal i
tinderna efter all honung. Inte en virst lyckad ide alltsa, men vitlok lar fungera i

férebyggande syfte idet léinga loppet.

Mekod 7. Mc\gg\)\g ek ‘ge\r\k’

Metod 2 &r den som studeranden verkar tycka bast om. Den gar ut pa att dricka
massvis med sprit ( allt 6ver 38% gar bra) for att rena kroppen och dairmed déda alla
baciller och bobbor som astadkommer flunssa. Enligt testpersonen dr metoden
definitivt roligare an metod 1, men effekterna ar inte langvariga. Visserligen kanner

man sig som kungen i baren, springer ute pa cancerstickor utan rock och férklarar at

alla hur frisk man plotsligt kanner sig, men oj,
dagen efter. Inte bara vanlig krabbis-morkkis, Fo 5 &\K RN rQ s ?l PN
utan nu ocksa krabbis-morkkis i 39 graders feber. | pfetod: Longitudinell sjilvstudie

Experimentledaren tycker alltsa inte att metoden | Oberoende variabel: Flunssa
Beronde variabler: Botningsmetod
12,3

Hypotes: Metod 1 fungerar bast
Antal undersokningsobjekt: 3 st.

ar sa lyckad, men den kan radda kvillen om du

bara mast, mast, mast ga pa just denhar festen!




MLJ(‘Q&\ (Jb . Duv\ &\ulcgbla,lt‘lt‘u

Metod 3, det vill sdga att dta dundertabletter sd man blir lite smatt hog av det verkande
amnet fungerar ocksa bra en tid. I Finland siljs det nufértiden 1000mg virkmedecin
receptfritt som man far ta tre ginger om dagen, manne man inte blir lite yr i bollen av
det? Ett annat alternativ ar att uppdatera medecinskdpet med piller fran t.ex. Bangkok.
Dar ar flunssamedecin s3 stark att den skulle kunna bota leukemi. Alltid ett sakert kort
om man helt enkelt inte har tid att ligga i singen med man-flu. Experimentledaren
tycker att dundermedecin ér ett bra satt att glomma bort flunssan, men dessvarre
brukar symptomena bara flytta pa sig tills man slutat ata pillren, darmed ér inte heller

detta en s3 bra lésning.

Regolkak

Efter att ha studerat utfallet for de olika metoderna kommer experimentledaren fram
till att inga av dessa fungerar varst bra, blir man sjuk sa blir man. Men det finns vissa
16sningar som kan radda situationen om man under en kort tid vill flytta insjuknandet
framat ( experimentledaren paminner att detta inte ar en varst bra ide och att man
dessavarre kan bli sjukare @n fran borjan), sprit och dunderpiller fungerar bada, se dock
till att inte ga in for att prova metod 2 och 3 tillsammans, experimentledaren tar inget
ansvar for konsekvenserna. Slutsatsen blir enda att det ar bast att bara ta flunssan som
den kommer, krypa under ticket nagra dagar, dricka jaffa och ringa mamma som alltid

tycker sa synd om en. Hoppas ni halls friska i vinter!

Graf 6ver valmaende (x-axel tid, y-axel valmaendeniva)

Metod 1
7 \ Metod 2
\\ Metod 3
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FJannys mathéorna

SesiSw mane

Fanny Héiggblom Vardinna 2011 ﬂqaggblo@abo.fi

Jultider ar fyllda av traditioner, men ibland kan det vara roligt med lite omvéaxling och
nytéankande. Varfor inte leka lite med vélkdnda element och goéra julstjarnorna salta istallet
for att ha dem som efterratt? Pepparkakor gor en som bekant snéll, och det kan ju vara bra
sahar med jultomten i annalkande.

Laxstjarnor Pepparkakor
(12 st)
3 dl socker
6 plattor smordeg Y dl ljus sirap
1 agg 1 dl vatten
sesamfron 200 g smor
1 msk pomeransskal
150 g kallrokt lax 1-2 msk kanel
Y2 paprika Y msk kryddnejlikor
1 ask kvarg (av med 6rtsmak) Y2 msk ingefara (mald)
ortkrydda 2 tsk finstott kardemumma
Y2 dl finklippt dill 2 tsk bikarbonat

Ca 1l vetemjol

Ldt smordegen tina  enligt  for- Koka upp sockret, sirapen och vattnet. Ta
packningen. Laga julstjarnor utan fyllning kastrullen av vdarmen och klicka i smoret
av degen, pensla med &gget och strd och kryddorna. Rér om och Iat svalna.
over sesamfron. Gradda dem i 225 Blanda bikarbonatet med storsta delen
grader i 10-15 minuter. Lat dem svalna av.  mjolet. Arbeta ihop det med
en aning. Skar halften av laxen i sma sirapsblandningen tills degen blir smidig.
bitar, tarna parikan och blanda med Lat den vila kallt till nasta dag, i kylskap
kvargen, dillen och &rtkryddan. Skar de eller pad balkongen.

reseterande laxskivorna i tu eller tre Kavla ut degen och ta ut pepparkakor.
delar. Klicka ut fyllningen pa stjarnorna Gradda i 200-225 graders ugn i 5-8
och dekorera med laxskivorna och minuter. Tank pad att olika stora
dillkvistar. pepparkakor graddar olika fort!




Tjenare pa er alla! Snart har var kara
hemplanet fulldndat ett helt varv runt
solen sedan vart styrelsedr borjade.
Detta innebar, som de flesta troligen vet,
att den nyvalda styrelsen snart skall ta
Over och leda nationen framat. Stora

gratulationer till dem och basta
lyckénskningar.
Av  hoOstens evenemang aterstar i

skrivandets stund endast Slaktgasquen.
Slakta arets svin, dricka vin och nésta
morgon lida pin. Ett vinnande koncept.
Jag beklagar att det inte blev nagon
temasitz denna host, dd det enda
passande datumet for styrelsen verkade
olampligt for majoriteten av er.
Temasitzar ar alltid roliga och jag véntar
med iver pa varens kommande sitzar.

Herrmiddagen var véldigt festlig. Jag vill
tacka alla ni damer som stallde upp och
hjalpte till att ordna allting. Inte varje
dag man klér ut sig till cowboy eller
annan vilda vastern relaterad figur.
Ibland undrar jag adven vad allt de som
har nattskift i Subway har sett under sina
arbetsturer.

Var senaste festlighet var Julfesten och
jag hoppas alla hade kul, toérstiga
verkade ni i varje fall vara. Kul hade jag
ocksa dar bakom bardisken, en plats jag
nog kommer att sakna. Hoppeligen var

Kvartalets drink—
2,5 dl lattmjolk
Serveras kyld dagen

V

efter

L —

alla néjda me sina julklappar som var
egen lilla julbisi dela ut. Hade alla med
sig sina klappar hem eller tappades de
bort under kvallens vimsande? Gick ju
trots allt ganska vilt till i apan, tyckte jag.
Foljande morgon var sedan mera
stillsam, endast lite darrningar har och
dar.

Eftersom detta ar min sista gdng som
mannen bakom klubbisspalten vill jag
passa pa att tacka alla som deltagit pa
vara sitzar och evenemang. Det ar tack
vare er som nationen lever och mar bra.
Det har varit ett fantastiskt ar fyllt med
minnesvarda handelser. Tror inte nagon
kan beskriva allt man upplever under ett
styrelsedr med ord. Ibland ar det kanske
till och med bast sa.

Tack for mig. Allting har varit otroligt. Vi
ses i dimman. Hejda!
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ABOFINSKA HOGSVENSKA
ST oRn Tierravvaik Kanske
Haa o haveli Varsagod
i Mulkukka Flick- och pojkvan
Aivois paikal I tid
SERESS Onk knakei? Jag ar hungrig
) Varo prasu! Det brinner
—— Salkkari Saltkar
Pottu Flaska
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Idrottsminister Tommi

lindblom. tommi@gmail .com

Snart ar vintern har och det betyder
hoppeligen sndé. Det finns ju en och
annan vintersport som man kan halla pa
med &ven har i Abo. Férra vintern
funderade jag och Ons motionsansvariga
om att spela en snofotbollsmatch mellan
nationerna, men snoén smalte bort lite
snabbare @n vad vi gissat. Ifall snolaget
denna vinter tilldter sa finns det planer
pa att forverkliga detta, det verkade
finnas folk som var intresserade av lite
snofotis ifjol da jag fragade i runt. Sa vi
far hoppas att det blir en snorik vinter :)

En annan aktivitet som faller mig nara
hjartat ar ishockey, bade att se pad och
spela &r najs. Det finns ju ett antal
utomhusisar har i Abo och troligtvis &r
Parkin kenttd den som ar bast. Jag skall
se om det finns intresse for lite ishockey
sen nar vadret tilldter det. Staden brukar
Oppna Parkin kenttd i bdrjan av
december, men det ar alltid fast i hur
vadret ar. Som jag tidigare sagt, sa ar det
fritt fram att foresla aktiviteter at mig.
Kanske vi skulle ordna en skidresa
nagonstans? Eller fara och testa pa
curling? Det finns madnga mojligheter.

Hostterminen borjar lida mot sitt slut, sa
jag vill ocksa 6nska er alla en god jul och
ett gott nytt &r! At inte fér mycket skinka
LOL!

Kulturminister Johannes

johannes.nysten@abo.fi

NN besokte musikalen Hair som for
tillfallet gar p& AST, en lyckad tillstéllning
i det stora hela. Vi var ca. 20 stycken fran
NN som deltog i detta evenemang.
Personligen var jag inte imponerad av
musikalen dven om skadespelarna sjong
fint, jag tycker att denna
musikal saknar en rod trad. Men som
helhet var det en trevlig upplevelse och
alla musikaler kan inte falla alla i smaken.
NN har en lang tradition av att ga
pa férestallningar pa AST, det lonar sig
absolut att ta tillfallet i akt da det
erbjuds mojlighet till det. Forutom att
priset brukar vara mycket skaligt far man
ocksa njuta av gott sallskap.

NN besdkte dven Aboa Vetus & Ars
Nova under november manad. Ett
trevligt museum som ar
beldget i det Rettigska palatset. Muséet
ar absolut vart ett besok, det bestar av
tvd olika delar. Under huset har det
gjorts utrgrdvningar dar man kan
bekanta sig med det medeltida Abo och
i sjdlva huset finns det modern konst, om
man &r lagd at det hallet. Maten dar har
varit mycket god. Muséet brukar ha
gratis intrdde pa Mattis namnsdag den
24 februari.

Kilturminstern tackar och bockar for
aren som gott.
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Sex & SANNt — Sexytalk med NNare

I arets sista sexnummer har vi diskuterat med nagra anonyma NN:are om
deras upplevelser och tankar kring @mnet. Vi kom fram till flera varierande
och chockerande berattelser av deltagarna. Normal mangd censur kan

igen forekomma.

Berdtta om den forsta kyssen, med tunga
(langtradare).

Pussy Galore: Hande pa sexan eller femman i
lagstadiet, ryska posten, med min forsta
lagstadie karlek och pojkvan! Det var helt
juvlit, helt fantastiskt, och jag var sa kér att
benen bara skakade..

Richard "Dick"Johnson: Under samma tid pa
lagstadiet (5an el 6an), ocksa i ryska posten
med sin lagstadie“flickvan”, som inte var lika
hard to get som min férsta flickvan.. men
svart att minnas pussen.

Hoss Hardick: Nar jag var 17ar ish, det var lite
sadar WOW...

Husky-Holly: Med min forsta pojkvan tror jag,
typ nar jag var fjortis, men nog har man
pussas lite tidigare ocksa? Minns inte tyvarr.
Cindy-Hardon: Fosta gangen var med min
forsta riktiga pojkvén, som typ 15-aring.

Nar masturberade du / rorde dej forsta
gangen?

P.G: Jag &r kanske den enda som har gjort
det sdhér tidigt, och dethér later sakert jatte
konstigt, men jag bérjade pa 3:an eller 4:an
pa lagstadie. Jag visste inte att det var
sexuellt, men det var skdnt. Forst senare
forstod man att det gar att stoppa nagot dit
in!

R.D.J: Jag borjade under det senare lagstadiet
pa 4-5:an... Det var s roligt for att det hande
ingeting forst, bara kdndes bra. Nar jag en
gang tog sessionen till slut sa blev ja chockad
av vad som hande. Jag och mina vanner
borjade ga varje fredag efter skolan till
bibban dar vi tog en bok om
sexualundervisning, och en enorm bok om
nagot minde suspekt ner fran hyllan for att

gdmma sexualundervisningsboken inanfor.
Sedan satte vi alla killar och laste och
fnissade.

H.H:Forsta gangen var en av de basta
gangena... det hdnde kanske pa trean i
lagstadiet.

C.H: Typ i hogstadiet.

H-H: Minns inte hur gammal jag var férsta
gangen, men jag antar att jag fick idén av att
jag sag sexscener i filmer som yngre.

Nar forlorade ni oskulden och hur var det?
P.G: Vid 18-ars aldern med en bekant fran
Storbritannien. Det var helt ok, men jag var
nog ganska besviken. Jag hade en vibrator
redan nar jag var 16ar sa jag misste
egentligen oskulden med mig sjalv redan da.
Men den forsta gangen 6ppnade anda
porten till andra nya dventyr.

R.D.H: Jag var ganska sent ute; var 19-arig,
dvs under gulisret pa akademin med en
slumpmassig tjej. Det ar svart att satta en
definition for upplevelsen. Jag var inte
besviken men det nu bara hande, kdndes inte
som en storre grej. Dagen efter var jag helt i
ekstas!

C.H: Jag var 18 ar och det gick inte forsta
gangen jag forsokte. Nar det antligen
fungerade tog det ont, inte sd mysigt. Det var
med en pojkvan.

H.H: Det hdnde ganska sent da jag var 21ar.
H-H: Tappade oskulden med min pojkvan nar
vi var runt 15ar och hade redan en tid velat
gora det. Nar min pojkvans foraldrar inte var
hemma bestdmde vi oss att forsdka. Det var
jobbigt forst och gick inte sa smidigt, men
det underlattade att vi bada var oskulda och
kunde stéda varandra.
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Hur manga har ni haft sex med?

H-H: 21st.

R.D.H: Hade en manhora period nyligen...
maste rakna. Kan ge en uppskattbar siffra,
typ 14-16st beroende pa om oralt raknas
eller inte.

P.G réknar: Hur manga var det efter honom?
Aijoo... HERREGUD, 14st! Okej, om oralt
raknas sa har jag varit med en brud ocks3, sa

M M
T

CH: 11st.

One night stands? (sadana man inte
kdnnt/dejtat innan samlag och som man
endast varit med en gang)

R.D.H: Nastan alla har man kannt fran forut,
men de flesta jag har haft sex med ar one
night stands.

H-H: Har haft ett par sddana i mina vilda
tonar. Féredrar anda forhallanden.

P.G: 7st tror jag, men jag raknar inte med ifall
man har haft sex med en kompis.

Hur ofta ser ni pa porr och hudan porr?
P.G: Jag ser pa det nastan varje dag. Det har
nastan blivit en rutin.

R.D.H tar fram pornhub.com och bdrja kolla.
C.H: Jag ser typ aldrig pa porr. Laser hellre
sexnoveller.

H-H: Ser typ aldrig pa porr. Det ar bara inte
sa nodvandigt for mig. Kanske jag inte har
satt bra porr annu?

Vad ar basta sexstillningen?

P.G: Bakifran. Eller sen nér man ligger pa rygg
och mannen som &r pa kna haller uppe dig
vid backenet.

H.H: Doggystyle, bra vy och skonast.

R.D.H: Bast ar nar man ligger pa ryggen, jatte
skont att man kan bara vara dér och lata
bruden gora allt.

H-H: Sékert bakifran, men sa att man nastan
ligger pa mage och mannen ar pa.

Har ni nagonsin fejkat en orgasm?

C.H: Gjorde det hemskt lange forr. Om man
aldrig har kommit vet man inte ens om man
fejkar det.

P.G: Aldrig. Men nog njuter man fast man
inte kommer, och man har ju mycket ljud for
det.

H-H: Ja, men inte med pojkvanner. Kanske
man gjort det ibland av olika skal for att
snabbt fa ett slut pa det.

Bryr ni er om den andra kommer?

P.G: Helt skoj om den andra kommer, men
om killen ar full ar det helt samma for mig.
C.H: Har inte sa stor skillnad med killar som
ar fulla, for de kommer sallan, om de ens far
stand.

R.D.H: Det ar valdigt patandande fér mig om
den andra kommer. Och kanske mest
tandande ar det om bruden &r vat.

H.H: Man kommer sjalv typ da den andra
kommer.

H-H: Visst ar orgasmer det man stravar efter
men jag tycker inte det &r det viktigaste. Har
garna sex aven utan dem.

Vad om bruden tar fram en vibrator?
R.D.H: Skulle kanske lite kdnna sej som att
man inte duger.

H.H: Med en one night stand skulle jag tanka
att vafan? Men annars fostar man nog att det
finns kvinnor som inte kommer [att hur stor
den an ar.

Analsex?
P.G: Har haft. Tyckte det var helt ok. Hade
normal spooningsex, var sa vat att det
fungerade som glidmedel.

C.H: Det var inte sa hemskt men inget som
man sku vela gora oftare, gjorde
det bara for att prova.

H-H: Prévade det men det var
inte lyckat, den andra hade for
brattom.










Nyheter fran Nyldndska Notisbyran

Styssepojkarna reppar

m 8 gulisar och 25 gamyler
deltog i gulis vs gamyl
bowlingen, gulisarna tog ater
hem vinsten.

m Arsmotet valde nationens nya
kulturminister, Emelie Hager-
stedt , lycka till med det
kulturella uppdraget!

m Nya styrelsen valdes pa
arsmotet. Styrelsen 2013 bestar
av: Kurator Caijus Ahlroth, pro-
kurator Lisa Forss, Skattmastare
Kristoffer Ruohonen, Sekreterare
Bettina Rehnstrom, klubbmastare
Joakim  Jusélius, vardinna
Jeannette  Frondén, PR-Chef

Helena Rosenstrom. Grattis!

m Kulturella nylanningar besokte
Abo Svenska Teater for att
fortrollas av  skadespelarna i
Hair.

m Arsfestplaneringen &r i full
fart da marskalkerna Tova
Forsblom och Tobias Wessberg
valts under nationens hostmote.
Pricka in 16.3 i era kalendrar nu!

BEVINGADE
UTTRYCK

”Da ser ja inget annat val dn att vilja Joakim”

Kurator '12 uttrycker sig pa arsmotet

"Jag har kontakter till Nikolai”

Sekreterare 12 avsldjar sina natverk

“Du kan hjélpa mig svinga klubban”
Kurator '12 kommer med forslag
Ja tanker int réra din klubba

Men klubbis 12 ar inte av samma asikt

”Mentalt deltagande”

Atlanten ar inget hinder for aktivitet i NN, eller
hur Lasse?

”Nar jag var liten trodde jag aft
tungkyss vart TUNGT (heavy), inte
med funga”

Anonym NNare

”jag klarade av en natt med Jepe”

Tobbe avsldjar bromance i NN

"Jag ar fardig att géra allt!”

Anette vet inte vad hon ger sig inpa pa
herrmidaggen



Detta har hint (sadant som inte
overskider nyhetstréskeln for notiser)

Nylanningarna visade sig vara aldre an
trott och hittade inte anmalningen pa
hemsidan till alderdomshemssitzen.
Kanske en kurs i datoranvandning for
seniorer vore pa sin plats.

Nycklar och cyklar forsvann sparlost i
samband med herrmiddagen. Alkohol
hade naturligtvis ingen medverkan.
KungeNN inleder julfirandet. Under
det gédngna aret har hans familj utdkats,
sa lyckligtvis behover han inte fira jul
ensam! Under GA-balen fick han aven
en svensk alskarinna “BrudeNN".
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