Bildtelefoner ger 6kad trygghet

i Aboland

Just nu testas anvandningen av bildtelefoner i Abolands yttre
skargard.Bildtelefonerna ska stdda dldre personer bosatta
hemma och underldtta kontakten till hdlsovardscentralen.
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Mona Riska

piloten deltar fem kommuner i

Aboland och sammanlagt 13 bildtele-

foner harinstalleratshemmahos dldre

personer, som bor i yttre skdrgarden,
samt pd hilsovdrdscentralen i respektive
kommun. Det dr friga om &ldre personer
fast bosatta pd holmar och en anhorig, som
deltar i piloten. Syftet med bildtelefonerna
dr att underlitta kontakten till likare och
hilsovérdscentral och att frimja den sociala
interaktionen.

Avstandet minskar

En utmaning for dldreomsorgen i Aboland
ar de geografiska avstinden. Bildtelefon-
forsoket ingar i SkdrgardsELLI-projektet
vars mdl dr att med hjilp av ny teknologi
ge stod for dldre att kunna bo kvar hem-
ma. Malgruppen for bildtelefon-piloten
ir ensamma ildre, bosatta pd 6ar med
déliga forbindelser. Med anvindningen av
bildtelefoner vill man testa ifall tekniken
kan underlitta kontakten till likare, hilso-
vardspersonal och anhériga och motverka
isolering och bidra till 6kad trygghet bland
dedldre.
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Ny teknologioch éldre personer

Bildtelefonen ser ut som en vanlig trddtele-
fon med bildskdarm och fungerar via bred-
band. Under forséket dr anvindningen
gratis for deltagarna. Kostnaderna dr om-
kring 50 euro per ménad for hyra av telefon
och bredbandsanslutning. Anvandingen av
bildtelefoner kommer att utvarderas under
hosten och bade klienternas och vardper-
sonalens erfarenhet av tekniken kommer att
analyseras. Tanken dr attklienterna f6rutom
att kunna kontakta hilsovardscentralen
aven ska kunna ha kontakt med varandra
med hjilp av bildtelefonerna.

—Tekniken ska inte utgora ett hinder for
deltagande. Hittills har tio telefoner instal-
lerats och kontakten har fungerat bra, rap-
porterar projektledare Ann-Mari Backman.

—Forsoket dr unikt for finlindska forhal-
landen, varfor vi med stort intresse foljer
med hur férsoket med bildtelefoner utfaller.
En viktig faktor dr dven de anhoriga. De-
ras aktivitet och stod kan i ménga fall vara
avgorande for att de dldre ska ta i bruk ny
teknologiivardagen.

Intelligenta ldkemedelsdosetter

Ett annat aktuellt f6rs6k inom Skirgards-
ELLI 4r anvdndningen av intelligenta
likemedelsdosetter. Likemedelsdosetterna
arkonstrueradesd attmedicinernadr fardigt
portionerade f6r en vecka dt gdngen och do-
setten alarmerar, nir det dr dags for klienten
att ta sin medicin. Likemedelsdosetten 4r
programmerad att 6ppnas givna klockslag
ochifallklienten glommeratt tasin medicin,
sd gar larmet. Likemedelsdosetterna ska
underlitta vardagen framforallt for klienter
som lider av ldttare minnesstorningar. Do-
setterna kan ocksa kopplas till mobiltele-

fonnitet och da larmas hemvardaren eller
den anhoriga ifall medicinerna dr ointagna,
och kan ringa upp klienten och pdminna
om medicinen.

SkargardsELLI-projekteti ett n6tskal

Malsattning for projektet ar att:

* beframja varden av aldre och utveckla
nya vardformer

« pilotera och utvardera ny teknologi
och anvéndningen av nya hjalpmedeli
varden

- forverkliga Ma-bra dagar riktade till se-
niorer

+ beakta fritidsbefolkningens behov av
aldreomsorgstjanster

« stoda samverkan mellan offentlig och
privat serviceproduktion

+ skapa ett nytt Senior hotellkoncept

SkargardsELLI pagar under perioden:
28.8.2006-31.3.2008.
Projektet finansieras av EU 50 %, staten
25 9% och kommunerna 25 %.
Koordinator for SkargardsELLI:
« Region Aboland r.f.
Projektledare Ann-Mari Backman,
e-post:ann-mari.backman@parnet fi,
tfn:050-574 1095
Samarbetsparterinom SkargardsELLI:
+ Fortbildningscentralen vid Abo
Akademi, Mona Riska, planerare,
e-post:mona.riska@abofi,
tfn: (02) 2153218
»Samfundet Folkhélsan Ab
*Yrkeshogskolan Sydvast
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A Per-Olof Karlsson, fran Trask i Houtskar samtalar i ljud och bild med hélsovardare Anne Grannas i Halsogarden, Houtskar.




