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Sommaren den goda

7 kdma tibaak ti in byy
saan an a vart ling bart
hdd 1t bara sd ti kima hd.
Tu minns an sém an va forr
eli sém du trdor an va forr.

Just s& inleder Lars Huldén sin dikt "77 kdma t-
baak’i diktsamlingen *Hezm/Hem”, dikt p4 munsa-
lamal och hogsvenska, som kom ut 1977.

I egen Gversittning gar diktens forsta strofer s
hir:

Att komma tillbaka til] en by,
sedan man linge har varit borta,
det dr inte bara att komma det.
Du minns den som den var forr
eller som du tror den var forr.

RADERNA OVAN bekriftas i Hilding Backs artikel i
detta Skirgirdsnummer, didr han beridttar om
flyttningen till Sverige 1961. Redan vid forsta
hembesoket inséig han att han inte lingre “var en i
ginget”. D4 var han i tondren. Att inte vara en i
ginget varken i det gamla landet eller i det nya -
4r nigot som ménga emigranter upplevt.

Men som sa ménga andra har han dnda ater-
kommit till hembygden, sommar efter sommar,
i femtio &r. Numera med dubbel identitet. Och
liksom Huldén har han vardat sin Gsterbottniska
identitet mycket vil, dialekten inkluderad.

Samtidigt dokumenterar Hilding Back ett
stycke personlig "Férjefart”, som Sj6historiska In-
stitutets publikation nr 33 heter och som presen-
teras av Thure Malmberg. Publikationen utgér en
utmirkt referenslitteratur till den moderna férje-
sjofartens korta historia i trafiken mellan Finland
och Sverige. For alla som i tiden emigrerade till
Sverige har férjtrafiken mellan vara linder utgjort
en livlina och fartygsutvecklingen var hisnande
snabb. Nutidshistoria i hégsta potens.

Det #r dock tragikomiskt att den forsta bilfir-
ja i trafik mellan Finland och Sverige skedde pa
linjen Vasa — Ume4, en blomstrande firjlinje som
EU medlemskapet sen skét i sank. Detta europe-
iska bygge som skulle aterforena regionerna Sver
nationalstatsgranserna har i praktiken gjort mot-
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satsen i Kvarkenregionen, via sameuropeisk skat-
tepolitik.

EN ARTIKEL som bekriftar intervjun med Janne
Groning i Skirgird nr 3/2011 dr Jannike Nynis
fackuppsats om hur naturen och skirgardens re-
kreationsvirde inverkar positivt p4 hilsan, baserat
pa forskning. Det som framgér ur forskningen,
som Nynds fortjanstfullt plockat fram i sin artikel,
stimmer precis pd det som Groning beskrev om
sin ldnga vig tillbaka fran utbrindhet, via naturens
egen inbyggda positiva energi.

Enligt de miljopsykologer som Jannike Nynis
refererar till, uppfattar vi omvirlden fran tva olika
sdtt, med riktad uppmirksamhet och med spontan
uppmirksamhet. Via den forstndimnda tar hjirnan
in miljontals informationsstimuli per sekund som
skall sorteras, behandlas, tas med i planering, skall
minnas — bland annat som underlag f6r beslut. Det
dr vardagens jobbvirld. Denna riktade uppmérk-
samhet kriver massor med energi och om hjérnan
aldrig far tillrickligt med vila drabbas vi av mental
utmattning.

DEN SPONTANA uppmirksamheten dr pakopplad
ndr vi vistas i naturen, dér hjérnan fortfarande re-
gistrerar alla sinnesintryck, men utan anstridng-
ning. Dessa intryck kriver ingen energi frin oss
utan ser i stéllet till att “systemet” fir vila och i
forlingningen fungerar som en helande och li-
kande kraft, som stirker vart immunfSrsvar. Dér-
for trivs vi p4 sommarstugan, ute pa havet, och i
skogen.

Lis Jannikes artikel och plocka sen fram Skir-
gard nr 3/2011 och l4s intervjun med Janne Gro-
ning och hans "vig tillbaka”, och ni ser samban-
den. Synnerligen intressant!

NU NAR SOMMAREN har borjat, med semestrar
och massor av tid ute i naturen, fir vira dverbelas-
tade hjdrnor just den vila och den spontana upp-
mirksamhet-som inte kriver nédgot, utan bara
ger.

Redan det en orsak till att virna om var natur
och att forvalta naturarvet pa ett uthalligt sitt. Att
tvinga in mangfalden i en utarmande produktions-



apparat i dagens ekonomiska klichéviirld, under-
griver i férldngningen vart eget immunforsvar.
Men det &r vardag, nu ir det semestertider och
spontana upplevelser som giller.
Njut av sommaren.

I BOKEN *Vers och prosa” (1997) tecknar Lars Hul-
dén f6ljande bild i dikten "Ez sommarvisa’

Jag véntar den stora sommarn.
En morgon ér sommarn har.
Och lufien dr full av dofier

och vdarme och sdng dir jag ar.

Och syrsorna sommar 1 gréset
ny skjorta och byxor dt mig.
Man mdste ha litta klider,
ndr sommarn infinner sig.

Det blir vl helt annorlunda.

Vi vet ju s lite dndd.

Men sommarn kommer nog ndrmast
det goda jag vintar pd.

Hakan Eklund, redaktor
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