Day Walk in and around Turku/Åbo

Inledning

Ett miljövänligt och bra sätt att lära känna Åbo, är till fots. Kors och tvärs, på grus och asfalt. Genom stadskvarter och parker. Upp och ner längs ådalen, ut till öar, förorter och skogsområden – också bortom turiststråk och kända sevärdheter. 
Just så här lever och bor man i Åbo, lokalt så det förslår – kanske den intressantaste sevärdheten? 

DayWalk-alternativen är många, det är den egna tiden och orken som sätter ramarna.  
Rutterna är planerade för besökare utan bil och med begränsad lokalkännedom. Det är fotvandring och lokala bussar som gäller; information om lokalbusstrafiken fås från turistinfo.

Alla rutter kan nås till fots från centrala Åbo och är indelade i fyra delområden: ådalen, öarna, söder om ån och norr om ån – som alla startar från TurkuTourings turistinfo i centrum. För att nå ut till de mera perifera rutterna kan man ta bussen ut från centrum, eller fortsätta till fots genom att kombinera rutterna enligt eget val. Eller sen går man så långt man hinner och orkar, och tar bussen tillbaka till centrum. Eller tvärtom.

Eftersom dessa urbana DayWalk-rutter bara är utmärkta på kartan, är det kartläsning som gäller. Är man osäker så är det alltid en fördel att ha till gång till en kompass, att man svänger kartan rätt ... Det kan också vara bra att ha en stadskarta med, som ger helheten, t.ex. senaste versionen av Turun Opaskartta (1:20 000). Sen går det ju alltid att fråga folk man möter. 
 
För många kan det vara en överraskning att hitta så många gröna områden inom stadens gränser, de flesta med ett nätverk av stigar och vägar. Varje stadsdel och bostadsområde har sina egna där man motionerar och går ut med hund och barnvagn; under sommarhalvåret också en oas för fågel- och växtintresserade.

De flesta DayWalk-rutter utnyttjar en kombination av gator, vägar, friluftsleder och stigar. Den vana vandraren väljer bra skor och klädsel enligt rådande väder/årstid. 
Observera: under snörika vintrar utnyttjas de flesta friluftsleder som skidspår och då är bara de mest urbana rutterna tillgängliga för fotvandring. 

Eftersom detta är ett vandringskoncept i en högurban miljö är det oftast nära till cafetérior, gatukök, mataffärer eller restauranger. Samtidigt finns här ypperliga möjligheter för picknick i det gröna, om man tar med mat och dryck. Ta gärna med sittunderlag, det är ont om bänkar längs rutterna. I vissa natursköna områden kan man tillbringa en hel dag, om man känner för det. 

Välkommen på upptäcktsfärd längs kulturstadens DayWalk-rutter! 

I. Aura ådal – 6 rutter

Allmänt 

Aura å är stadens livsnerv och besökarens viktigaste landmärke i Åbo. Tid kan man spendera hur mycket som helst längs ån och i dess omedelbara närhet; också stadsborna själva lockas till ån under alla årstider. Här hittas allt från gallerier, specialbutiker, teater och muséer till historiska storheter som Åbo slott och Åbo domkyrka. Speciellt under sommarhalvåret utgör restaurangbåtarna och uteserveringarna omtyckta mötesplatser. 


Detta är ett attraktivt urbant och historierikt vandringsområde med utrymme för egna alternativ. Tre rutter utgår från Turku Tourings turistinformation i stadskärnan. En går nerströms till Forum Marinum och Åbo slott (AT 1) och två uppströms: den ena är en rundvandring via Hallisforsen och tillbaka förbi Studentbyn och Åbo slott (AT 2), den andra utgör en länk norrut och slutar vid Impivaara simhall och friluftscentrum (AT 3), varifrån man kan ta bussen tillbaka – eller vandra vidare. Alternativen väljer vandraren. 
Två rutter, en kortare (AH 4) och en längre (AH 5), utgår från Hallisforsen och vidare uppströms där ådalen är som vackrast, för att under returen passera både äldre och nyare bebyggelse i gamla kulturmarker. En rutt (AH 6) passerar gamla trähuskvarter och Kurala bybacke i fin lantlig miljö.

Den som har gott om tid och bra kondition kan förstås gå hela vägen från centrum och vidare längs de längre bort belägna rutterna, och tillbaka – antingen till fots eller med buss. Det är bara att studera rutt alternativen med alla dess möjligheter.





I. Aura ådal – 5 rutter

Med start från Turku Touring (3 kartor)

AT 1 – Åbo centrum-Aura å nerströms-Åbo slott/retur
AT 2 – Åbo centrum-Aura å uppströms-Hallisforsen/retur
AT 3 – Åbo centrum- Aura å uppströms-Raunistula-Vätti-Impivaara

Med start från Hallisforsen, uppströms längs ån  (2 kartor)

AH 4 – Hallisforsen- Aura å uppströms-Hallis /retur 
AH 5 – Hallisforsen- Aura å uppströms-Oriketo-Maria kyrka-Korois/retur


Rutterna

(Här finns sån fakta som kunde tas med, gäller sen att fundera ut hur detta görs så enkelt som möjligt för tre språk ..., delvis med symboler).

Med start från Turku Touring (3 rutter)


AT 1 – Åbo centrum-Aura å nerströms-Åbo slott/retur

Fakta om rutten:

Start/mål
- turistinfo (Turku Touring)/centrala Åbo

Längd 
- 7,4 km
(Rekommenderad vandringsriktning: medurs)

Underlag
- asfalt, trottoarer, kajer

Tidsbehov 
- som motionspromenad: 1,5 h
- som upplevelsepromenad med fotografering, café- och restaurangbesök etc: en halv dag 
- promenad med museibesök och shopping: en hel dag
Upplev 
- urban stadsmiljö, city center, kajer, båtar, historiska sevärdheter, kultur, museer, affärer, båtrestauranger, gallerier, pittoresk å-miljö, Åbos livsnerv

Årstid
- året runt
 


Notes:
- ett layoutförslag redan gjord, bilder ok
- sätt ut pil för rek. gångriktning (medsols)
- sätt ut Nordpil
- sätt ut skala
- kollat avståndet
- rutten bör testas



AT 2 – Åbo centrum-Aura å uppströms-Hallisforsen/retur


Fakta om rutten:

Start/mål
- turistinfo (Turku Touring)/centrala Åbo

Längd 
- 7,5 km
(Rekommenderad vandringsriktning: medurs)

Underlag
- asfalt, trottoarer, kajer, plankor, grus


Tidsbehov 
- som motionspromenad: 2 h
- som upplevelsepromenad med fotografering, café- och restaurangbesök etc: en halv dag 
- promenad med museibesök och shopping: en hel dag 

Upplev 
- urban stadsmiljö, kajer, båtar, historiska sevärdheter, museer, affärer, restauranger, gallerier, pittoresk ådalsmiljö, forsmiljö, Åbos livsnerv

Årstid
- året runt



Notes
- ett layoutförslag gjort, bilder ok
- sätt ut pil för rek. gångriktning (medsols)
- sätt ut Nordpil
- sätt ut skala
- kollat avståndet
- testad: rita om kartan vid Hallisvägen, gå under bron!
 



AT 3 – Åbo centrum- Aura å uppströms-Raunistula-Vätti-Impivaara


Fakta om rutten:

Start
- turistinfo (Turku Touring)/centrala Åbo
Mål
- Impivaara simhall och idrottspark (med buss tillbaka till Åbo centrum)

Längd
- 5,7  km 

Underlag
- asfalt, plankor, grus

Tidsbehov 
- som motionspromenad: 1,5 h
- som upplevelsepromenad med simhalls- och cafébesök etc: minst en halv dag 

Upplev
- urban stadsmiljö, historiska sevärdheter, pittoresk ådalsmiljö, grönområden, förortskvarter, simhall, idrottsanläggning, vattenpark (Juku Park)




Notes
- kolla sträckningen vid nya JukuPark
- kolla krök vid ån, mittför Sibeliusmuseet
- ta nya bilder, ex. Juku P
- avstå

Med start från Hallisforsen, uppströms längs ån (3 rutter)




AH 4 – Hallisforsen- Aura å uppströms-Hallis /retur 


Fakta om rutten:

Start/mål
- Hallisforsen
- buss från Åbo centrum, till hållplats nr (nnnnnnn) nära forsen

Alternativ: rutten kan utgöra en fortsättning på AT 2 (går längs ån från Åbo centrum-Hallis)

Längd 
- 5,4  km 
(Rekommenderad vandringsriktning: medurs)

Underlag
-asfalt, trottoarer, grusvägar

Tidsbehov 
- som motionspromenad: 1,5 h

Upplev 
- kulturmiljöer, boende, grönområden, skog, odlingsmark, Aura ådal, fors


Årstid
- vår, sommar, höst (+ snöfria vintrar)

 Notes:
- ny karta finns, kallas AH 3/bör ändras
- testad rutt, Tove rekommenderar motsols
- ta paddlingsbilder
- kollat avståndet



AH 5 – Hallisforsen- Aura å uppströms-Oriketo-Maria kyrka-Korois/retur


Fakta om rutten:

Start/mål
- Hallisforsen
- buss från Åbo centrum, till hållplats nr (nnnnnnn) nära forsen
Alternativ: rutten kan utgöra en fortsättning på AT 2 (går längs ån från Åbo centrum-Hallis)


Längd
- 8,4 km 
(Rekommenderad vandringsriktning: medurs)


Underlag
- asfalt, trottoarer, grusvägar

Tidsbehov 
- som motionspromenad:  h


Upplev
- kulturmiljöer, boende, grönområden, skog, odlingsmark, Aura ådal, fors

Årstid
- vår, sommar, höst (+ snöfria vintrar)

 Notes:
- ett layoutförslag gjort, som helhet bra, kräver dock ändringar
- har fel kod (står AH4 på kartan, skall vara AH 5)
- byt en del bilder, ta bort vinterbilder, ersätt med sommar dito!!
- sätt ut Nordpil och skala
- rita om kartan vid Hallisvägen, gå under bron!
- kolla övergången vid kyrkan!!
- rutten bör testas




AH 6 - Hallisforsen-Nummi-Kurala-Kampiföri- Aura å nerströms/retur (laga om!!!!)



Start/mål
- Hallisforsen
- buss från Åbo centrum, till hållplats nr (nnnnnnn) nära forsen

Längd
- nn  km 
(Rekommenderad vandringsriktning: medurs)

Underlag
- asfalt, trottoarer, grusvägar

Tidsbehov 
- som motionspromenad:  h


Upplev
- kulturmiljöer, boende, grönområden, skog, odlingsmark, Aura ådal, fors

Årstid
- vår, sommar, höst (+ snöfria vintrar)


 Notes:
- måste dras om; färja inte längre i bruk
- kolla ny rutt
- 
 


II Öarna – 11 rutter

Alldeles utanför Åbo centrum och Aura ås mynning ligger två stora öar med broförbindelse till fastlandet: Hirvensalo och Runsala. 
Hirvensalo utgör en levande boendemiljö i naturskön omgivning medan Runsala till största delen utgörs av ett enda stort natur- och rekreationsområde. Båda öarna kan bekvämt nås med buss från centrum, eller till fots längs rutterna ST 1 (Hirvensalo) och ST 2 (Runsala).
De tre rutterna ute på Hirvensalo börjar och slutar vid trafikkorsningen intill slalombacken/mataffären K-Market/gatukök; alla bussturer mellan Åbo centrum och Hirvensalo kommer förbi här.


Hirvensalorutterna bjuder på en mångsidig och trevlig vandring genom fina kulturmarker och bostadsområden, genom skogsbackar med ädelträd, förbi häststall, över fält, via fågeltorn, över strandängar, förbi badstrand och genom villabebyggelse i natursköna lägen. I skogsbackarna finns ett nätverk med naturstigar som de lokala använder, men som kan vara förvillande för den tillfälliga besökaren utan lokalkännedom. 
Hirvensalorutterna går bra att kombinera med picknik: ta med sittunderlag och matsäck


Rutten startar egentligen vid busshållplatsen (nr 533) strax efter Runsalabron, där stigen in till skogen tar vid. En del av rutten har naturstigsinformation på finska. En mångsidig och trevlig vandring genom ädellövskog (naturskyddsområde), torra skogsbackar, kulturmarker, förbi strandängar. För den fågelintresserade är detta en ”måsterutt” under våren, med massor av fågelsång i Marjaniemi skyddsområde. Gör ett besök i Naturum Tammenterho under vandringen tillbaka, utställningar, info, cafetéria. Vandra sen ut till stora landsvägen och ta bussen tillbaka till Åbo från hållplats nr 574, nära stället där du steg av.



II. Öarna – 10 rutter

Med start från Turku Touring (2 rutter)

ST 1 – Åbo centrum/Hirvensalo/retur
ST 2 – Åbo centrum/Runsala (Tammenterho)/Isoheikkilä/Portsa/retur

Med start från Moikois, Hirvensalo (2 rutter)

SH 3 – Hirvensalo slalombacke-Kukola-Moikois/retur
SH 4 – Hirvensalo slalombacke-Friskalaviken-Kaistarniemi-Moikois/retur

Med start på Runsala (6 rutter) DESSA RUTTER ÄR ORITADE!! (Peter fick kartorna i aug. 2010 ...)

SR 5 – Tammenterho-Marjaniemi/retur
SR 6 – Botaniska trädgården-Pukinsalmi-Folkparken/retur
SR 7 – Botaniska trädgården-Honkapirtti/retur

SR 8 – Honkapirtti-skogen i väster/retur

SR 9 – Honkapirtti-Kuuva udde-Campingen (Saaronniemi ) 
SR 10 – Runsala från ända till ända: Campingen-Honkapirtti-Folkparken-Tammenterho 


II. Öarna – 10 rutter

Med start från Turku Touring (2 rutter)



ST 1 – Åbo centrum/Hirvensalo/retur  
KARTA SAKNAS


Fakta om rutten:

Start: turistinfo (Turku Touring)/centrala Åbo
Mål: Hirvensalo, slalombacke (med buss tillbaka till centrum)

Längd 
-  km

Underlag
- asfalt, trottoarer


Tidsbehov 
- som motionspromenad: 

Upplev 
- urban stadsmiljö, city center, kajer, båtar, historiska sevärdheter, båtrestauranger, gallerier, pittoresk å-miljö, Hirvensalobron, utsikt, innerskärgård

Årstid
- året runt
 



Notes:
- KARTA SAKNAS!
- sätt ut pil för rek. gångriktning (medsols)
- sätt ut Nordpil
- sätt ut skala
- 


ST 2– Åbo centrum/Runsala (Tammenterho)/Isoheikkilä/Portsa/retur



Fakta om rutten:

Start: turistinfo (Turku Touring)/centrala Åbo
Mål: naturrum Tammenterho, Runsala (med buss tillbaka till centrum)

Längd 
- 5,7 km (Åbo centrum-Runsala)

Underlag
- asfalt, trottoarer

Tidsbehov 
- som motionspromenad: 1,5 h 

Upplev 
- urban stadsmiljö, city center, trästadsdel, innerskärgård, naturrum Tammenterho

Årstid
- året om
 



Notes:
- ändra karta, onödigt att gå tillbaka! 

- gå via Portsa till Runsala, strunta i årutten via hamnen = lång, omväg, delvis tråkig
- har kollat avstånd, via Portsa
- sätt ut Nordpil
- sätt ut skala
- 



Med start från Moikois, Hirvensalo (2 rutter)




SH 3 – Hirvensalo slalombacke-Kukola-Moikois/retur


Fakta om rutten:

Start/mål: Hirvensalo skidcentrum 
Busshållplats: stig av vid nr nnnn/till Åbo från nr nnnn
Alternativ: rutten kan utgöra en fortsättning på ST 1 (från Åbo centrum-Hirvensalo ö)


Längd 
- 6, 5 km
(Rekommenderad vandringsriktning: motsols/moturs)


Underlag
- asfalt, grusvägar, skogsstig

Tidsbehov 
- som motionspromenad: 1 h 45 min


Upplev 
- grönområden, natur, skog, kulturlandskap, boendemiljöer, 

Årstid
- vår, sommar, höst (+ snöfria vintrar)
 



Notes:
- korrigera karta: vid start, vid skolan, vid tennisbanan, standpromenaden (se Monski)
- flytta om sträckningen över åkern (se Monski)
- layout utkast gjort, ändra bildbeskärning på en bild (joggare på väg)
- har kollat avstånd
- sätt ut pil för rek. gångriktning (motsols)
- sätt ut Nordpil
- sätt ut skala
- bör kollas på nytt




SH 4 – Hirvensalo slalombacke-Friskalaviken-Kaistarniemi-Moikois/retur

Fakta om rutten:

Start/mål: Hirvensalo skidcentrum 
Busshållplats: stig av vid nr nnnn/till Åbo från nr nnnn
Alternativ: rutten kan utgöra en fortsättning på AT 2 (går längs ån från Åbo centrum-Hallis)


Längd 
- 8,4 km
(Rekommenderad vandringsriktning: motsols/moturs)


Underlag
- asfalt, grusvägar, plankor/spångad led, 

Tidsbehov 
- som motionspromenad: 2 h

Upplev 
- kulturlandskap, boendemiljöer, kor, hästar, fågeltorn, fågelvik, spångad led, badstrand, båthamn, växter, fåglar

Årstid
- vår, sommar, höst (+ snöfria vintrar)
 



Notes:
- kartan måste korrigeras på några ställen, dragningen lite missvisande
- start och mål måste förtydligas på kartan
- sätt ut pil för rek. gångriktning (motsols)
- sätt ut Nordpil
- sätt ut skala
- bör testas


TA BORT
SH 5 – Hirvensalo slalombacke-Beckholmen-Färjstranden/retur 

(DENNA RUTT KAN VID BEHOV SLOPAS!)
- tråkig rutt längs långa sträckor

Fakta om rutten:

Start/mål: Hirvensalo skidcentrum 
Busshållplats: stig av vid nr nnnn/till Åbo från nr nnnn

- 


Längd 
- 7,0 km
(Rekommenderad vandringsriktning: motsols/moturs)


Underlag
- asfalt, grusvägar

Tidsbehov 
- som motionspromenad: 

Upplev 
- 
Årstid
- 
 



Notes:
- rutten bör dra lite annorlunda, KARTAN ritas om på vissa ställen
- sätt ut pil för rek. gångriktning 
- sätt ut Nordpil
- sätt ut skala
- rutten bör testas


Med start på Runsala (6 kartor)   HITTAR INGA KARTOR!

SR 6 – Tammenterho-Marjaniemi/retur
SR 7 – Botaniska trädgården-Pukinsalmi-Folkparken/retur
SR 8 – Botaniska trädgården-Honkapirtti/retur

SR 9 – Honkapirtti-skogen i väster/retur

SR 10 – Honkapirtti-Kuuva udde-Campingen (Saaronniemi ) 
SR 11 – Runsala från ända till ända: Campingen-Honkapirtti-Folkparken-Tammenterho 





III Söder om Aura å

(gör en inledande text)



III. Söder om Aura å – 11 rutter

Med start från Turku Touring (2 rutter)

ET 1 – Åbo centrum-Idrottsparken-Tallbacka-Luolavuori-Kuppis/retur
ET 2 – Åbo centrum-Skansen – Åbo centrum

Med start från Katarinedal (5 rutter)


EK 3 – Katarinedal-Luolavuori-Uittamo-Ispoisstranden/retur
EK 4 – Katarinedal-Rauvola-Vaarniemi/retur
EK 5 – Katarinedal-Rauvola-Vaarniemi-Torppalaberget-Harittu/retur
EK 6 – Katarinedal-Harittu-/Björkas-Skansen
EK 7 – Katarinedal-Åbo centrum (EK 3 + ET 1) – finns karta?

Med start från Skansen (4 rutter)

ES 8 – Skansen-Huhkola-Lauste/retur
ES 9 – Skansen/ Biodalen/Gravgården/Björkas/Huhkola/retur
ES 10 – Skansen – Katarinedal (samma som EK 6)
ES 11– Skansen/Åbo centrum (samma som ET 2)


 Med start från Turku Touring (2 rutter  )

ET 1 – Åbo centrum-Idrottsparken-Tallbacka-Luolavuori-Kuppis/retur
ET 2 – Åbo centrum-Skansen – Åbo centrum


ET 1 – Åbo centrum-Idrottsparken-Tallbacka-Luolavuori-Kuppis/retur

Fakta om rutten:

Start/mål: turistinfo (Turku Touring)/centrala Åbo

Längd 
-  8 km
(Rekommenderad vandringsriktning: motsols/moturs  )

Underlag
- asfalt, trottoarer, grusvägar 

Tidsbehov 
- som motionspromenad: 2 h
- som upplevelsepromenad med aktiviteter längs rutten: en hel dag

Upplev 
- urban stadsmiljö, city center, idrottspark, friluftsbad, sommarteater, boendemiljöer, kajer, historiska sevärdheter, kultur, museer, affärer, båtrestauranger, pittoresk å-miljö,  skogsområden, parker, grönområden, 

Årstid
- vår, sommar, höst (+ snöfria vintrar)
 



Notes:

- sätt ut pil för rek. gångriktning (motsols)
- sätt ut Nordpil
- sätt ut skala
- längden kollad
- bör testas


ET 2 – Åbo centrum-Skansen – Åbo centrum (samma som ES 11)
Fakta om rutten:

Start/mål: turistinfo (Turku Touring)/centrala Åbo
Alternativ: gå till Skansen, ta buss tillbaka, eller buss till Skansen och gå till Åbo centrum

Längd 
-  12 km
(Rekommenderad vandringsriktning: motsols/moturs  )

Underlag
- asfalt, trottoarer, grusvägar 

Tidsbehov 
- som motionspromenad:  3 h
- som upplevelsepromenad med aktiviteter längs rutten: en hel dag


Upplev 
- urban stadsmiljö, city center, idrottspark, friluftsbad, sommarteater, boendemiljöer,  historiska sevärdheter, kultur, museer, affärer, båtrestauranger,  pittoresk å-miljö,  skog, grönområden, shoppingcenter, 

Årstid
- vår, sommar, höst (+ snöfria vintrar)
 



Notes:

- rutten bör ritas om vid Skansen/motorvägen (väg stängd under exitbygge)
- sätt ut pil för rek. gångriktning (motsols)
- sätt ut Nordpil
- sätt ut skala
- längden kollad
- rutten bör testas!! (kolla vilken sida promenadvägar går)


Med start från Katarinedal (4 rutter)


EK 3 – Katarinedal-Luolavuori-Uittamo-Ispoisstranden/retur
EK 4 – Katarinedal-Rauvola-Vaarniemi/retur
EK 5 – Katarinedal-Rauvola-Vaarniemi-Torppalaberget-Harittu/retur
EK 6 – Katarinedal-Harittu-/Björkas-Skansen (samma som ES 10)
EK 7 – Katarinedal-Åbo centrum (EK 3 + ET 1) – finns karta?



EK 3 – Katarinedal-Luolavuori-Uittamo-Ispoisstranden/retur
Fakta om rutten:

Start/mål: Katarinedal, parkering (ändhållplats, busshållplats nr nnn)
Alternativ: 
1) kan utgöra en fortsättning på rutt nr ET 2, Åbo-Luolavuori-Katarinedal
2) kan kombinerad med ET 2 utgöra en lång rutt Åbo-Katarinedal- Åbo

Längd 
-  6,7 km
(Rekommenderad vandringsriktning: motsols/moturs)

Underlag
- asfalt, trottoarer, grusvägar 

Tidsbehov 
- som motionspromenad:  1h 45 min
- som upplevelsepromenad med aktiviteter längs rutten: en halv dag

Upplev 
- grönområden, boendemiljöer, skogar, parker, båthamn, strandmiljöer, växter, fåglar

Årstid
- vår, sommar, höst (+ snöfria vintrar)
 



Notes:

- sätt ut pil för rek. gångriktning (motsols)
- sätt ut Nordpil
- sätt ut skala
- längden kollad
- rutten bör testas!! (kolla vilken sida promenadvägar går)


EK 4 – Katarinedal-Rauvola-Vaarniemi/retur
Fakta om rutten:

Start/mål: Katarinedal, parkering (ändhållplats, busshållplats nr nnn)

Alternativ: 
1) kan utgöra en fortsättning på rutt nr ET 2, Åbo-Luolavuori-Katarinedal - Vaarniemi
2) kan kombinerat med ET 2 och EK 3 utgöra en lång rutt Åbo-Katarinedal- Vaarniemi-Åbo

Längd 
-  5,7  km
(Rekommenderad vandringsriktning: medsols/medurs)

Underlag
- grusvägar, skogsstigar, spångad led (plankor) 

Tidsbehov 
- som motionspromenad:  1,5 h 
- som upplevelsepromenad med aktiviteter (picknick) längs rutten: en halv dag


Upplev 
- lundområden, boendemiljöer, strandmiljöer, växter, fåglar

Årstid
- vår, sommar, höst (+ snöfria vintrar)
 



Notes:

- sätt ut pil för rek. gångriktning 
- sätt ut Nordpil
- sätt ut skala
- längden kollad
- rutten bör testas!! Kolla dragning runt kulle, ev. igenväxt spång?


EK 5 – Katarinedal-Rauvola-Vaarniemi-Torppalaberget-Harittu/retur
Fakta om rutten:

Start/mål: Katarinedal, parkering (ändhållplats, busshållplats nr nnn)

Alternativ: 
1) kan utgöra en fortsättning på del av rutt nr ET 2 och delar av EK 3: Åbo-Luolavuori-Katarinedal

Längd 
-  8,5 km
(Rekommenderad vandringsriktning: medsols/medurs)

Underlag
- grusvägar, asfalt, landsväg, skogsstigar, spångad led (plankor) 

Tidsbehov 
- som motionspromenad: 2,5 h 
- som upplevelsepromenad med aktiviteter (picknick) längs rutten: en halv dag


Upplev 
- lundområden, boendemiljöer, strandmiljöer, bergsområde, kulturmarker, växter, fåglar

Årstid
- vår, sommar, höst (+ snöfria vintrar)
 



Notes:
- ändra ruttdragning, förkorta (ingen länk runt nat.skyddsområdet)
- sätt ut pil för rek. gångriktning 
- sätt ut Nordpil
- sätt ut skala
- längden kollad
- rutten bör testas!! Kolla dragning runt kulle, ev. igenväxt spång?


EK 6– Katarinedal-Harittu-/Björkas-Skansen (samma som ES 10)

Fakta om rutten:

Start/mål: Katarinedal, parkering (ändhållplats, busshållplats nr nnn)

Alternativ: 
- för en lång vandring kan rutten kombineras med ET 2 (Åbo-Skansen), sen EK 6 från Skansen – Katarinedal (buss till Åbo), eller vidare med EK 3 Katarinedal-Luolavuori och därifrån ET 1 Luolavuori - Åbo

Längd 
-  5,3 km
Underlag
- grusvägar, asfalt

Tidsbehov 
- som motionspromenad:  1,5 h 

Upplev 
- lundområden, boendemiljöer, kulturmarker, shoppingcenter, växter, fåglar

Årstid
- vår, sommar, höst (+ snöfria vintrar)
 



Notes:
- sätt ut pil för rek. gångriktning 
- sätt ut Nordpil
- sätt ut skala
- längden kollad
- rutten bör testas
EK 7 – Katarinedal-Åbo centrum (EK 3 + ET 1) – finns karta?


Med start från Skansen (4 rutter)

ES 8 – Skansen-Huhkola-Lauste/retur
ES 9 – Skansen/ Biodalen/Gravgården/Björkas/Huhkola/retur
ES 10 – Skansen – Katarinedal (samma rutt som EK 6)
ES 11– Skansen - Åbo centrum (samma rutt som ET 2)



ES 8– Skansen-Huhkola-Lauste/retur

Fakta om rutten:

Start/mål: Shoppingcenter Skanssi (busshållplats nr nnn)

Alternativ: 
- för en lång vandring kan rutten kombineras med ET 2 (Åbo-Skansen), eller EK 6 (Katarinedal-Skansen)

Längd 
-  5 km

(Rekommenderad vandringsriktning: motsols/moturs)

Underlag
- grusvägar, asfalt

Tidsbehov 
- som motionspromenad: 1 h 15 min 

Upplev 
- shoppingcenter, boendemiljöer, skogsområden, freesbybana

Årstid
- vår, sommar, höst (+ snöfria vintrar)
 



Notes:
- sätt ut pil för rek. gångriktning 
- sätt ut Nordpil
- sätt ut skala
- längden kollad
- rutten bör testas, risk att gå fel längs motionsbanan
- kolla hur det är ritat vid motorvägsövergången, ser inte rätt ut
ES 9– Skansen/ Biodalen/Gravgården/Björkas/Huhkola/retur


Fakta om rutten:

Start/mål: Shoppingcenter Skanssi (busshållplats nr nnn)

Alternativ: 
- för en extra lång vandring kan rutten kombineras med ET 2 (Åbo-Skansen)

Längd 
-  8,5 km

(Rekommenderad vandringsriktning: motsols/moturs)

Underlag
- grusvägar, asfalt

Tidsbehov 
- som motionspromenad: 2 h

Upplev 
- shoppingcenter, boendemiljöer, skogsområden, freesbybana

Årstid
- vår, sommar, höst (+ snöfria vintrar)
 



Notes:
- sätt ut pil för rek. gångriktning 
- sätt ut Nordpil
- sätt ut skala
- längden kollad
- rutten bör testas, risk att gå fel längs motionsbanan
- måste ritas om vid motorvägen, när rutten drogs byggdes en ramp, och motionsleden parallellt med motorvägen var avstängd, ny öppnad!


ES 10 – Skansen – Katarinedal (samma rutt som EK 6)
ES 11– Skansen - Åbo centrum (samma rutt som ET 2)

IV. Norr om Aura å – 7 rutter


(inledande text hit, om området i stort)

Med start från Turku Touring (2 rutter) 

PT 1 – Åbo centrum-järnvägsbron-Pohjola-Kähäri-Raunistula/retur
PT 2 – Åbo centrum-Mylly (samma som PM 7)

Med start från Impivaara (2 rutter)

PI 3 – Impivaara-Runosbacken-Kunikoja-Teräsrautela/retur
PI 4 – Impivaara- Runosbacken-Isosuo-Kuninkoja/retur

Med start från Mylly (3 rutter)

PM 5 – Mylly-Kuninkojaskogen/retur
PM 6 – Mylly-Reso ådal-Haunisdammen/retur
PM 7 – Mylly/Åbo centrum (samma som PT 2)


Med start från Turku Touring (2 rutter) 

PT 1 – Åbo centrum-järnvägsbron-Pohjola-Kähäri-Raunistula/retur
PT 2 – Åbo centrum-Mylly



PT 1 – Åbo centrum-järnvägsbron-Pohjola-Kähäri-Raunistula/retur



Fakta om rutten:

Start/mål
- turistinfo (Turku Touring)/centrala Åbo

Längd 
- 7 km

(Rekommenderad vandringsriktning: medsols/medurs )

Underlag
- grusvägar, asfalt

Tidsbehov 
- som motionspromenad:  h

Upplev 
- urban stadsmiljö, boendemiljöer, city center, historiska sevärdheter, kultur, museer, affärer, pittoresk å-miljö, Åbos livsnerv, grönområden



Årstid
- vår, sommar, höst (+ snöfria vintrar)
 



Notes:
- sätt ut pil för rek. gångriktning 
- sätt ut Nordpil
- sätt ut skala
- längden kollad
- rutten bör testas 
PT 2 – Åbo centrum-Mylly



Fakta om rutten:

Start: turistinfo (Turku Touring)/centrala Åbo
Mål: shoppingcenter Mylly, Raisio

Längd 
-  8,5 km

Underlag
- grusvägar, asfalt

Tidsbehov 
- som motionspromenad: 2 h 20 min

Upplev 
- urban stadsmiljö, boendemiljöer, city center, historiska sevärdheter, kultur, museer, affärer, pittoresk å-miljö, Åbos livsnerv, grönområden, shoppingområde



Årstid
- vår, sommar, höst (+ snöfria vintrar)
 



Notes:
- rutten skall ritas om vid Mylly, lite fel
- sätt ut pil för rek. gångriktning 
- sätt ut Nordpil
- sätt ut skala
- längden kollad
- rutten bör testas 
Med start från Impivaara (2 rutter)

PI 3 – Impivaara-Runosbacken-Kunikoja-Teräsrautela/retur
PI 4 – Impivaara- Runosbacken-Isosuo-Kuninkoja/retur


PI 3 – Impivaara-Runosbacken-Kunikoja-Teräsrautela/retur




Fakta om rutten:

Start/mål: Impivaara simhall och idrottspark

Längd 
-  8 km
(Rekommenderad vandringsriktning: motsols/moturs )


Alternativ: 
- för en lång vandring kan rutten kombineras med AT 3 (Åbo centrum-Impivaara = 5,7 km)

Underlag
- grusvägar, asfalt

Tidsbehov 
- som motionspromenad: 2 h
- som upplevelse med bad och cafeteriabesök: minst en halv dag

Upplev 
- grönområden, åkrar, skog, förortskvarter, simhall, idrottsanläggning, vattenpark (Juku Park)

Årstid
- vår, sommar, höst (+ snöfria vintrar)
 



Notes:
- kartan bör justeras vid start, från busshållplats
-  sätt ut pil för rek. gångriktning 
- sätt ut Nordpil
- sätt ut skala
- längden kollad
- rutten bör testas 
PI 4 – Impivaara- Runosbacken-Isosuo-Kuninkoja/retur

Fakta om rutten:

Start/mål: Impivaara simhall och idrottspark

Längd 
-   12,3 km
(Rekommenderad vandringsriktning: medsols/medurs )

Alternativ: 
- för en extra lång vandring kan rutten kombineras med AT 3 (Åbo centrum-Impivaara = 5,7 km)

Underlag
- grusvägar, asfalt, spångad led (plankor), skogsstig

Tidsbehov 
- som motionspromenad: 3  h
- som upplevelse med bad och cafeteriabesök: en hel dag

Upplev 
- grönområden, åkrar, skog, förortskvarter, torvmarksområde, simhall, idrottsanläggning, vattenpark (Juku Park)

Årstid
- vår, sommar, höst (+ snöfria vintrar)
 



Notes:
- kartan fel ritad vid start, måste starta från samma ställe som föregående rutt PI 3! (från busshållplats)

- bör kollas i fält på nytt  pga nyarrangemang vid Jukopark (byggd sen rutten gjordes)
- sätt ut pil för rek. gångriktning 
- sätt ut Nordpil
- sätt ut skala
- längden kollad
- rutten bör testas 
- utkast till layout gjord: en del bilder måste bytas, kompletteras!
Med start från Mylly (3 rutter)

PM 5 – Mylly-Kuninkojaskogen/retur
PM 6 – Mylly-Reso ådal-Haunisdammen/retur
PM 7 – Mylly/Åbo centrum (samma som PT 2)

PM 5 – Mylly-Kuninkojaskogen/retur


Fakta om rutten:

Start/mål: Shoppingcenter Mylly, Raisio

Längd 
-  7,4 km
(Rekommenderad vandringsriktning: motsols/moturs )

Underlag
- grusvägar, asfalt

Tidsbehov 
- som motionspromenad: 1 h 45 min
- som upplevelse med shopping-, restaurangbesök: minst en halv dag

Upplev 
- shopping-, bostadsområde, grönområden, åkrar, skog

Årstid
- vår, sommar, höst (+ snöfria vintrar)
 



Notes:
- kartan fel ritad vid start
- sätt ut pil för rek. gångriktning 
- sätt ut Nordpil
- sätt ut skala
- längden kollad
- rutten bör testas 

PM 6 – Mylly-Reso ådal-Haunisdammen/retur



Fakta om rutten:

Start/mål: Shoppingcenter Mylly, Raisio

Längd 
-  5,6 km
(Rekommenderad vandringsriktning: motsols/moturs )

Underlag
- grusvägar, asfalt

Tidsbehov 
- som motionspromenad:  1,5
- som upplevelse med shopping-, restaurangbesök eller picknick vid dammen : minst en halv dag

Upplev 
- shoppingområde, ådal, insjö (vattenreservoar), åkrar, skog

Årstid
- vår, sommar, höst (+ snöfria vintrar)
 



Notes:
- kartan fel ritad vid start, skall ändras vid dammen + vid returen

- sätt ut pil för rek. gångriktning 
- sätt ut Nordpil
- sätt ut skala
- längden kollad
- rutten bör testas 


PM 7 – Mylly/Åbo centrum (samma som PT 2)


I. Aura ådal – 5 rutter

Med start från Turku Touring (3 kartor)

AT 1 – Åbo centrum-Aura å nerströms-Åbo slott/retur
AT 2 – Åbo centrum-Aura å uppströms-Hallisforsen/retur
AT 3 – Åbo centrum- Aura å uppströms-Raunistula-Vätti-Impivaara

Med start från Hallisforsen, uppströms längs ån  (2 kartor)

AH 4 – Hallisforsen- Aura å uppströms-Hallis /retur 
AH 5 – Hallisforsen- Aura å uppströms-Oriketo-Maria kyrka-Korois/retur


II. Öarna – 10 rutter

Med start från Turku Touring (2 rutter)

ST 1 – Åbo centrum/Hirvensalo/retur
ST 2 – Åbo centrum/Runsala (Tammenterho)/Isoheikkilä/Portsa/retur

Med start från Moikois, Hirvensalo (2 rutter)

SH 3 – Hirvensalo slalombacke-Kukola-Moikois/retur
SH 4 – Hirvensalo slalombacke-Friskalaviken-Kaistarniemi-Moikois/retur

Med start på Runsala (6 rutter) DESSA RUTTER ÄR ORITADE!! (Peter fick kartorna i aug. 2010 ...)

SR 5 – Tammenterho-Marjaniemi/retur
SR 6 – Botaniska trädgården-Pukinsalmi-Folkparken/retur
SR 7 – Botaniska trädgården-Honkapirtti/retur

SR 8 – Honkapirtti-skogen i väster/retur

SR 9 – Honkapirtti-Kuuva udde-Campingen (Saaronniemi ) 
SR 10 – Runsala från ända till ända: Campingen-Honkapirtti-Folkparken-Tammenterho 

III. Söder om Aura å – 11 rutter

Med start från Turku Touring (2 rutter)

ET 1 – Åbo centrum-Idrottsparken-Tallbacka-Luolavuori-Kuppis/retur
ET 2 – Åbo centrum-Skansen – Åbo centrum

Med start från Katarinedal (5 rutter)


EK 3 – Katarinedal-Luolavuori-Uittamo-Ispoisstranden/retur
EK 4 – Katarinedal-Rauvola-Vaarniemi/retur
EK 5 – Katarinedal-Rauvola-Vaarniemi-Torppalaberget-Harittu/retur
EK 6 – Katarinedal-Harittu-/Björkas-Skansen
EK 7 – Katarinedal-Åbo centrum (EK 3 + ET 1) – finns karta?

Med start från Skansen (4 rutter)

ES 8 – Skansen-Huhkola-Lauste/retur
ES 9 – Skansen/ Biodalen/Gravgården/Björkas/Huhkola/retur
ES 10 – Skansen – Katarinedal (samma som EK 6)
ES 11– Skansen/Åbo centrum (samma som ET 2)



IV. Norr om Aura å – 7 rutter


Med start från Turku Touring (2 rutter) 

PT 1 – Åbo centrum-järnvägsbron-Pohjola-Kähäri-Raunistula/retur
PT 2 – Åbo centrum-Mylly (samma som PM 7)

Med start från Impivaara (2 rutter)

PI 3 – Impivaara-Runosbacken-Kunikoja-Teräsrautela/retur
PI 4 – Impivaara- Runosbacken-Isosuo-Kuninkoja/retur

Med start från Mylly (3 rutter)

PM 5 – Mylly-Kuninkojaskogen/retur
PM 6 – Mylly-Reso ådal-Haunisdammen/retur
PM 7 – Mylly/Åbo centrum (samma som PT 2)



