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Itsensa motivoimisen taidot —
miten opiskelija oppii saatelemaan
toimintaansa, yllapitamaan
motivaatiotaan ja ohjaamaan
tyoskentelyaan?

Satu Eerola ja Juha Nieminen
Opintopsykologit

1. Millaisia taitoja ja valmiuksia
rakennetaan?
esim. tutkijan taidot kandidaatinopinnoissa

2. Millaista toimijuutta ja identiteettia
rakennetaan?
esim. jatko-opiskelija opiskelijana

OPISKELIJ AP ROSES s
oPPIMISPROSESSI
asIANTUNTWUUDEN KEHITTYMINEN

trutrk I MINEN

|V ramprREEN vII0PISTO

* missd tahansa opintojen vaiheissa

- Eniten ekana vuonna ja gradun
kanssa, myds syventaviin siirryttdessa

yllattavasti: "huippu’opiskelija ei saa
kirjoitettua (omat ja toisten odotukset)
..Ja silti pystyy opiskella (masennus)
likaa: yliopisto ei ole kaikkia varten
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Ongelmia voi olla..
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KUKA OPPI1?

» Kuka omistaa oppimisen?
» Kuka "tekee” oppimisen?

» Kuka saa aikaiseksi? Kuka jattaa
tekeméatta?

- Millaiset uskomukset ja selitykset
ohjaavat toimintaamme?
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OPPIMISYMPARISTO??

 Oppimisymparistdsi koostuu fyysisista,
psyykkisista ja sosiaalisista asioista ja
ilmidista: tunnistatko??

* Huomaatko, missa saat paremmin
tehtyd, opiskeltua?

 Kuinka usein TIETOISESTI ja
TAVOITTEELLISESTI hyddynnat tata
tietoa?
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Missa oppii? Missa toimii?

Yliopisto?

* Koulu?

Miké& ero on yliopistolla kouluun?

Ja.. Mité yhteista?!

Konteksti vaikuttaa oppimiseen

» Oppimisymparistd saatelee oppimista
... Mutta mik& on oppimisympéristd??
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Voi OPPIA suunnittelemaan

* Yliopistossa on opittava
suunnittelemaan ja ohjaamaan omaa
toimintaansa

* Lukiotyyli ei enaa toimi yliopistossa..
- Tiedatkd, mité opiskelu- tai
oppimistaitoja sinun tulisi oppia?
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Suunnitelmiin on sitouduttava

« Haluatko todella muuttua?

» Haluatko todella alkaa toimia
vastuullisesti, itsenaisesti, tunnollisesti..
Siten, miten tydeldma odottaa.. Oletko
varma halusta muutokseen?

» Miten se muuttaisi sinua opiskelijana?
Ihmisen&? Identiteettidsi?
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Mita on opittava?

« tekemaan ITSENAISESTI t6ita

» tekemaan yksin t6ita

» tekemaan yhdessa t6ita

» tekemaan toita aikataulussa ilman
aikatauluja

» olemaan keskenerainen

» kestamaan keskeneraisyytta

« OLEMAAN ERILAINEN: OMA IHANA

SRS S . —
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Sunnitelmat on k&annettava
toiminnaksi

Harjoitus tekee mestarin

Pienin askelin

- Esim. talonrakentaja, tai laihduttaja
Anna aikaa ainakin 1 periodi

Ala puhua (ainakin itselle ja ehka
muillekin) toisella tavalla: KIELI LUO
MIELTA JA MIELI LUO KIELTA
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Ajatukset, tunteet, toiminta

Huomaatko, milla yleensa perustelet
itsellesi tekeméatta jattdmisia?

Minkalaisia uskomuksia sinulla on?
Minkalaisia selityksia vahvistat?

Voiko kasityksia vaihtaa? Mita tunteista
oppii?

Opiskelussa vaaditaan kykya
saadella omaa motivaatiotaan
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|
IDENTIEI:TEE'I‘TI
|

TAIDOT JA
VALMIUDET
|

RAAKA TYO
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Herata kysymys!

Kuka omistaa oppimisen?

Kysymyksen herddminen kaynnistaa
oppimisen: heratd oma kysymys
Kysymys voi herata liittya: substanssiin,
oppijuuteen, opiskelutaitoihin, oman
oppimisen saatelyyn tai esim. valintoihin

Kysymyksié kannattaa herattaa
RYHMASSA
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Taytekakku

Tunnistaako opiskelija oppimisessaan/
opettaja opetuksessaan téllaisia
alueita?

Ja sitten tunnustaako, mité nakee?
Mista opiskelija puhuu, ei valttaméatta
ole ydinkysymys!

Eri alueet saatelevat toisiaan: Miten
kehittyminen muuttaa kakun muita osia?
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Kiitos kaikille

Jatketaan ...




