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Arbetsforums karriäruppföljning 
• Utexaminerade magistrar 

– sedan 1995 
– Normalt 1 år efter examen 
– Magistrar regelbundet, doktorer mindre systematiskt 

 
• Karriäruppföjning 5- år efter examen 

– Gemensam blankett med Aarresaari (nätverk för karriär- och 
rekryteringstjänsterna vid universiteten), gjorts sedan 2005 

 
 

• Doktorsuppföljning 
– Första gången år 2007, utexaminerade doktorer 2-3 år tidigare 
– 9 st universitet deltog  

 



Resultat för HF 
• Kring 5 procent arbetslösa 

– Senaste undersökning 0 % 
– ¼ arbetslösa kort efter examen 

 
• Medianlön 2300 € ett år efter examen 

2710 € fem år efter examen 
• Saknar utbildningen några sådana kunskaper 

eller färdigheter som behövs i arbetslivet?  
– – 57 % Ja (exempel som nämns; mera praktik, ekonomi och företagande, 

juridik, IT, journalistik) 
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Nöjd med utbildningen med tanke på 
arbetskarriären? 
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Hur väl kan man i sitt nuvarande arbete utnyttja de kunskaper man 
lärt sig på universitetet? 
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Var högre akademisk examen en förutsättning för det 
nuvarande arbetet?  
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Exempel på yrken, Konstvetenskap 

Amanuens, redaktör, forskare  
Kulturproducent, amanuens, forensisk fingeravtrycksidentifierare 
utbildningskoordinator, ämnesjobbare, kulturproducent  
gallerist/projektledare utställningssekreterare frilansande illustratör 
sommarvikarie i faktureringen, produktionskoordinator  
timanställd redaktör, Kursdragare, senior design manger, doktorand 
vid forskarskola, projektkoordinator  

 
 

– Läs även rapporterna för andra HF ämnen på 
https://www.abo.fi/student/placeringpaarbetsmarknaden#document4 



• Permanenta jobb svåra att få genast 
– tidsbundna-, team- eller projektarbeten mer vanligt 

• Specifika ämneskunskaper är oftast inte det mest viktiga på 
den finska arbetsmarknaden 
– själva examen är oftast det relevanta 
– ämnesval och vitsord mindre viktiga generellt sett 

• undantag finns (speciellt om man vill börja forska) och bra vitsord 
leder ofta till bättre självförtroende och tro på sin yrkesskicklighet 

– bred kompetens och tvärvetenskaplighet kombinerat med 
specialkunnande bästa kombinationen. 

• Utbildningen kan kännas bred och allmän 
– men ger de facto specialkunskap (jfr med bekanta som inte 

går på universitet eller som går på annan fakultet). 
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• Högre utbildning uppskattas på arbetsmarknaden 
– men det finns samtidigt ”inflation” på högre utbildade 
    => leder ofta till att man som nyutexaminerad måste börja på 

ett jobb som inte nödvändigtvis helt motsvarar förväntningarna 
och/eller utbildningen. 

• Varierande arbetsuppgifter förekommer 
– mångsidig kompetens uppskattas 

 
 

– Doktorera?  
 

– Ja, om motivation finns, men var beredd på att: 
• jobbet inte alltid motsvarar utbildningen 
• Lönen är inte nödvändigtvis högre 
• var dessutom beredd på att själv fixa finansiering 

–  Men börja inte doktorera bara för att du inte hittat annat jobb! 

 
Åbo Akademis Arbetsforum - Henriksgatan 1 b - 20500 Åbo       

www.abo.fi/arbetsforum 
9 



Åbo Akademis Arbetsforum - Henriksgatan 1 b - 20500 Åbo       
www.abo.fi/arbetsforum 

10 

Arbetsforums tjänster 
• Personlig karriärvägledning 
• Gruppvägledning – föreläsningar & kurser  

– Arbetsmarknadskompetens, 2 sp 
– Kan vara inbakade i huvudämnets kurser 

• Praktik 
• Utexaminerades placering på arbetsmarknaden & 

feedback på utbildningen 
• Arbetsförmedling, evenemang och info om 

arbetsmarknaden 
• Samhällelig samverkan 
• Projektiässät 

– Kurs i projekthantering (Brahea) och tvärvetenskapliga projektarbeten för 
arbetsgivare 
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Olika praktikmöjligheter 
• 1. Åbo Akademi delfinansierad praktik 

– Du kan göra din praktik både i Finland och utomlands. Åbo 
Akademi/ Arbetsforum publicerar i februari delfinansierade 
praktikplatser på sina hemsidor.  

• 2.Självanskaffad praktik med Åbo Akademi delfinansiering 
– Du kan själv söka din praktikplats inom kommuner, förbund, 

föreningar, stiftelser och företag i Finland.  
– Finns I en skild databas på webben med exempel på 

arbetsgivare som önskar praktikanter 
• 3.Självanskaffad praktik med stipendium 

– Du kan göra din praktik inom utländska kommuner, förbund, 
föreningar, stiftelser och företag runt om i världen.  

• 4. Praktik via olika program 
– Du kan göra din praktik via många olika program., bl.a. 

ERASMUS CIMO.  
• 5. Egen praktik 

– Du kan också genomföra din praktik helt utan finansiering från 
Åbo Akademi.  

 



2. Självanskaffad praktik med Åbo 
Akademi delfinansiering 
 

• över 200 praktikplatserbjudanden som 
kräver delfinansiering.  

• Söka först – sedan ansöka om 
delfinansiering  
– Deadline för sommarens platser är 2.4.2012 
– Konkurrerar dessutom med studeranden från 

andra universitet 
– Längre hunna studeranden i behov av praktik 

prioriteras 
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Självanskaffad praktikplats med 
Åbo Akademi delfinansiering  

• Kriterier för att en inhemsk plats skall godkännas: 
– antal studieveckor och behovet av praktik är rätt 

avgörande i valet.  
– arbetsuppgifterna skall motsvara utbildningen  
– arbetsgivaren skall utse en handledare för praktikanten  
– arbetsgivaren skall delta i finansieringen av lönen 

(inhemsk arbetsgivare).  
• åt statlig arbetsgivare ersätts högst 2600 av lönen 

inklusive sociala kostnader, dock max 2 månader 
• åt kommunal och privat arbetsgivare ersätts högst 1300 

euro av lönen inklusive sociala kostnader, dock max 2 
månader 
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Tag kontakt 

• Jan Kraufvelin – ledande koordinator 
• Matias Erlund – koordinator 
• Anita Sundman – koordinator (Vasa) 
• Sandra Bergqvist - projektkoordinator 
• Av TY anställda som även delvis sköter tjänster för ÅA: 

– Jaana Vesterinen – kundbetjäning 
– Janne Loikkanen – internationell praktik (bl.a. 

ERASMUS) 
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