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Anmalan:
Erfarenhetsmentorer for nirstaendevardare

e Vill du dela med dig av dina erfarenheter av hur det ar att vara narstaendevardare
at en dldre person?

e Vill du st6da nuvarande narstdendevardare som gar igenom liknande upplevelser
du sjalv har erfarenhet av?

Kom med och fa utbildning, handledning och stéd for att kunna fungera som
erfarenhetsmentor! Att delta ar gratis. Vi traffas tre ganger kvalls- och helgtid under
hosten 2019.

Inledande traff, 29 augusti 2019, Folkhalsanhuset Wasa
e Presentation av deltagare
¢ Information om projektet och utbildningen
e Franjag som narstdendevardare till jag idag

Lagerveckoslut, 11-12 oktober 2019, Alskathemmet
Vardagspusslet for ndrstdendevardaren

Kénslor - gladje och sorg, allt daremellan

Service och stdd, vad sager lagen?

Min roll som erfarenhetsmentor, styrkor och utmaningar
Erfarenhetsmentorns roll i gruppsamtalet

Erfarenhet av kamratstod

Hur gar vi vidare? Vilken stodverksamhet kan jag prova pa?

Avslutande triff, 10 december 2019, Folkhilsanhuset Wasa
e Utvardering av utbildningen
e Planering av fortsatt medverkan enligt intresse

Ta garna kontakt om du har fragor.
Anmal dig senast 31.5.2019 till Pia Nabb:
pia.nabb@folkhalsan.fi

Tel. +358 5054 28175

For mer information: www.facebook.com/erfarenhetsmentorerfornarstaendevardare
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