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Ombrytningstips
Doktorsavhandlingar

Inledning
Doktorsavhandlingarna vid Åbo Akademi är i storlek B5 (176 
mm bred och 250 mm hög). Endast i undantagsfall i storleken 
A5 (148 mm bred och 210 mm hög). Ombrytningen görs från 
första början i rätt storlek. Då får man den rätta uppfattning-
en om hur den tryckta slutprodukten kommer att se ut.

Det lönar sig att i god tid vara i kontakt med tryckeriet an-
gående tryckningstidtabeller, tryckfiler och leveranstider m.m.

De flesta avhandlingar publiceras även elektroniskt på 
ÅAB:s webb som pdf-filer. För att den elektroniska publice-
ringen skall gå möjligast smidigt skall pdf-filen vara olåst och 
ha typsnitten inbäddade. 

Man väljer själv vilket program man jobbar med, men det 
kan vara värt att fundera på att göra ombrytningen i ett riktigt 
ombrytningsprogram i stället för ett textbehandlingsprogram 
(exempel på ombrytningsprogram är InDesign, QuarkXpress, 
Pagemaker och Framemaker).

Hur du än besluter att göra med ombrytningen hittar du 
här tips och en ombrytningsmodell som hjälper dig skapa ett 
hyfsat utseende på din avhandling.

Typsnitten
Enligt ÅA:s grafiska rekommendation är Minion Pro (subsi-
tutfont Palatino) och Myriad Pro (substitutfont Gil Sans) de 
typsnitt som bör användas i ÅA-publikationer. Dessa typsnitt 
passar utmärkt för ombrytning av din doktorsavhandling. 

Typsnittet för brödtexten är Minion Pro. Ifall Minion inte 
finns installerat på din dator kan du använda Palatino som är 
en subsitutfont och finns installerad på alla ÅA:s datorer.

Rubrikerna och mellanrubrikerna kan vara antingen Mi-
nion (som i ombrytningsexemplet) eller Myriad (som i det 
här dokumentet). För att göra texten läsvänligare gäller det att 
skilja på de olika rubrikgraderna. Detta kan man göra genom 
att använda olika typsnittsstorlekar, samt genom att använda 
fetstil eller kursiv och genom att lämna tomt under eller ovan 
rubriken. 

Viktigt är att se till att rubriken ligger närmare det text-
stycke som den hör till än ovanliggande textstycke.

Sidnumreringen
I ombrytningsexemplet är sidnumreringen centrerad och lig-
ger nere i sidbottnet på varje sida. Avståndet till sidans nedre 
kant är minst12 mm.

Ombrytningen i ett nötskal

Ombrytning i B5 (vanligaste storleken)
Typsnitt

Minion Pro (subsitutfont Palatino).
•	 rubrik 1: 16, fetstil, 5 mm tomt under
•	 rubrik 2: 14, fetstil, 2 mm tomt under, 5 mm tomt över
•	 rubrik 3: 12, fetstil, 2 mm tomt under, 5 mm tomt över
•	 rubrik 4: 11, fetstil, 3 mm tomt över.
•	 brödtext: 11, jämn kant både till vänster och höger
•	 bildtext: 11, kursiv
•	 citat: 10, indraget 15 mm från brödtextens kant
•	 fotnot: 9

Radavstånd
Ombrytningsprogrammets automatiska radavstånd 
(i praktiken minsta radavståndet).
Marginaler

•	 yttre: 20 mm
•	 inre: 35 mm
•	 övre: 18 mm till textblockets övre kant; 
		 12 mm till sidnumreringen
•	 nedre: 30 mm till textblockets undre kant, men detta 		
		 avstånd kan variera beroende på fotnoterna
•	 indragning vid nytt stycke med text ovanför: 5 mm

Ombrytning i A5
Typsnitt

Minion Pro (subsitutfont Palatino).
•	 rubrik 1: 16, fetstil, 5 mm tomt under
•	 rubrik 2: 14, fetstil, 2 mm tomt under, 5 mm tomt över
•	 rubrik 3: 12, fetstil.
•	 brödtext: 11, jämn kant både till vänster och höger
•	 bildtext: 11, kursiv
•	 citat: 10, indraget 15 mm från brödtextens kant
•	 fotnot: 9

Radavstånd
Ombrytningsprogrammets automatiska radavstånd  
(i praktiken minsta radavståndet).
Marginaler

•	 yttre: 20 mm
•	 inre: 30 mm
•	 övre: 18 mm till textblockets övre kant; ca 10 mm till 
		 sid numreringen
•	 nedre: 30 mm till textblockets undre kant, men detta 		
		 avstånd kan variera beroende på fotnoterna
•	 indragning vid nytt stycke med text ovanför: 5 mm.

Notera: Det finns en bug i 
Word 2016. Formatteringsfel 
uppstår i användningen av 
fonten Minion Pro. Använd 
därför substitutfonten Palatino.
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Exempel
Här finns ett förminskat exempel på hur en ombruten sida kunde se ut  
(observera att detta är en högersida).
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1. Lorem ipsum

1.1. Lorem ipsum dolor sit amet

1.1.1. Lorem ipsum dolor sit amet
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Duis 
tellus. Donec ante dolor, iaculis nec, gravida ac, cursus in, eros. 
Mauris vestibulum, felis et egestas ullamcorper, purus nibh 
vehicula sem, eu egestas ante nisl non justo. Fusce tincidunt, 
lorem nec dapibus consectetuer, leo orci mollis ipsum, eget sus-
cipit eros purus in ante.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. 
Duis tellus. Donec ante dolor, iaculis nec, gravida ac, cursus 
in, eros. Mauris vestibulum, felis et egestas ullamcorper, 
purus nibh vehicula sem, eu egestas ante nisl non justo. 
Fusce tincidunt, lorem nec dapibus consectetuer, leo orci 
mollis ipsum, eget suscipit eros purus in ante.

At ipsum vitae est lacinia tincidunt. Maecenas elit orci, gravida 
ut, molestie non, venenatis vel, lorem. Sed lacinia. Suspendisse 
potenti. Sed ultricies cursus lectus. In id magna sit amet nibh 
suscipit euismod. Integer enim. Donec sapien ante, accumsan 
ut, sodales commodo, auctor quis, lacus. Maecenas a elit lacinia 
urna posuere sodales. Curabitur pede pede, molestie id, blandit 
vitae, varius ac, purus. Mauris at ipsum1 vitae est lacinia tinci-
dunt. Maecenas elit orci, gravida ut, molestie non, venenatis 
vel, lorem. Sed lacinia. Suspendisse potenti. Sed ultricies cursus 
lectus. In id magna sit amet nibh suscipit euismod. Integer enim. 
Donec sapien ante, accumsan ut, sodales commodo, auctor quis, 
lacus. Maecenas a elit lacinia urna posuere sodales. Curabitur 
pede pede, molestie id, blandit vitae, varius ac, purus.

Morbi dictum. Vestibulum adipiscing pulvinar quam. In ali-
quam rhoncus sem. In mi erat, sodales eget, pretium interdum, 
malesuada ac, augue. Aliquam sollicitudin, massa ut vestibulum 

1.  Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Duis tellus. Donec 
ante dolor, iaculis nec, gravida ac, cursus in, eros.

Brödtext: storlek 11

Citat: storlek 10, 
indraget 15 mm

Rubrik 1: storlek 16, fetstil, 
5 mm tomt under

Rubrik 2: storlek 14, fetstil, 
2 mm tomt under, 
5 mm tomt över

Rubrik 3: storlek 12, fetstil

Fotnot: storlek 9

Inre marginal: 30 mm Yttre marginal: 20 mm

Övre marginal: 18 mm

Nedre marginal: 30 mm Sidnumrering

Indragning vid nytt stycke  
med text ovanför: 5 mm

Ben Roimola 9.5.2006 |  Uppdaterad 30.1.2018/Rolf Niskanen

Dokumentmall (för Indesign) i storlek B5 finns att laddas ner från grafiska rekommendatio-
nens hemsidor. Den som inte har programmet på sin dator kan meddela respektive tryckeriets 
pre-press avdelning var de kan ladda ner dokumentmallarna. För en van ombrytare tar det ca 
½ timme att ombryta just din avhandlings pärm. För det enhetliga utseendets skull rekom-
menderar vi inte att man ombryter i Word programmet i synnerhet inte pärmen. Av olika 
orsaker är Word programmet ändå det som endast finns tillhands. Observera att den nedlad-
dade dokumentmallen kan förändras gällande formatteringarna beroende på vilken version 
av Worden som används. Ibland är man tvungen att finjustera dokumentmallen enligt de 
skriftliga rekommendationerna, förrän man inleder ombrytningen. Undvik att bearbeta ditt 
dokument av och an mellan olika versioner av Word programmet. Det kan finnas en risk att 
ditt dokument inte ser ut enligt dina förväntningar - det skapar endast onödigt tilläggsarbete.
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